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V O O R W O O R D

Overtref  jezelf
Ik heb een veelzijdig karakter: hard als steen, maar ook buigzaam 
als riet in de wind, zo glad als het wateroppervlak van een meer 
of een kanaal, maar ook in staat om te kolken als een woeste 
rivier, vriendelijk en beminnelijk tijdens alle leuke evenementen 
gedurende het hele jaar, maar ik moet ook in mijn schulp kunnen 
kruipen als een kluizenaar in een grot in de Vogezen of in een 
abdij in een vallei,…

Ik houd van dieren en van avonturen in hun gezelschap: te paard, 
te voet met een ezel of op een slee achter een paard of een span 
honden.

Maar boven alles ben ik sportief en houd ik van de frisse lucht, te 
water, in de sneeuw en in de natuur in het algemeen: wandelen 
en fietsen, paardrijden, alle watersporten, alle klimsporten, het 
luchtruim kiezen in een luchtballon, een ULM of een deltavlieger, 
en zelfs motorsporten of golfen passen perfect bij mij.

Wie ik ben ?

Bourgogne-Franche-Comté, natuurlijk !
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H O O F D S T U K  1

Het decor
Bourgogne-Franche-Comté beslaat een tiende van het oppervlak van 
Frankrijk, maar qua bevolking slechts een twintigste deel. Anders 
gesteld: buiten de stedelijke gebieden is het een mozaïek van grote 
natuurgebieden en dus een perfecte bestemming voor liefhebbers 
van rust en ruimte en ontspanning in de vrije natuur. Ze biedt een 
gastvrij onthaal met een grote verscheidenheid aan landschappen, 
een rijkdom aan streekproducten en de gezelligheid van haar grote 
evenementen. Van de Loire tot aan de Zwitserse grens, van het bos 
van Othe tot aan de Bresse en van de uitlopers van de Vogezen tot aan 
de Mâconnais of de Brionnais.
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Over bergen 
en door dalen
Drie verschillende bergketens bepalen het reliëf 
van de regio. Het granietmassief van de Morvan 
met zijn brede afgeronde heuvels en grotendeels 
bebost, is geologisch gezien het oudste massief, 
vergelijkbaar met het Centraal Massief. Zijn 
hoogste punt is de Haut Folin met 901 m. De 
Vogezen zijn iets minder oud en bereiken hun 
hoogste punt op 1275 m in de Ballon d’Alsace, 
gelegen in Bourgogne-Franche-Comté, wat 
de naam niet doet vermoeden. De keten van 
kalksteengebergten van de Jura tot slot, is minder 
dan 35 miljoen jaar geleden gevormd, geplooid 
en opgeduwd door de Westelijke Alpen. Ze is 
300 km lang en reikt tot ongeveer 1500m hoogte 
in Bourgogne-Franche-Comté bij de Crêt Pela 

en de Mont d’Or. Dat verklaart meteen waarom 
de Montagnes du Jura en het massief van de 
Vogezen erg in trek zijn voor de wintersporten. 
Deze bergmassieven zijn tot grote vreugde van de 
watersportliefhebbers bezaaid met grote meren 
en ontelbare kleine meertjes van natuurlijke of 
kunstmatige aard. In elk van de massieven zorgt 
een Regionaal Natuurpark voor de balans tussen 
de bescherming van de natuur en het benutten 
van de recreatiemogelijkheden, een garantie voor 
duurzaam toerisme.
Met zijn 3 bergketens domineert Bourgogne-
Franche-Comté de waterscheidingslijnen tussen 
de 4 grote stroomgebieden. De Loire vormt de 
grens in het westen, de Seine ontspringt er met 

haar vele zijrivieren en het grootste deel wordt 
bevloeid door de Saône, die uit de Vogezen 
komt. En het plateau van Belfort, met recht ook 
wel de ‘poort van Bourgogne’ genoemd, maakt 
verbinding met de Rijn-as. Vandaar de natuurlijke 
roeping als reisbestemming.  Wat de natuur 
in enkele tienduizenden jaren heeft gevormd 
is tegenwoordig een toeristische attractie 
geworden.

Natuurlijke en 
bewerkte landschappen
In het mozaïek van ‘streken’ van Bourgogne-
Franche-Comté worden de hoogvlakten 
gedomineerd door bossen en graslanden, 
daarnaast is er voor de wandelaars, 
fietsers, pleziervaarders en ruiters een grote 
verscheidenheid aan landschappen voor toerisme 
geschikt gemaakt.
De wijngaarden met hun keurige rijen van goed 
onderhouden wijnranken zijn ook wereldberoemd. 
De smalle stroken van de Bourgondische 
wijngaarden strekken zich uit van Dijon tot 
de Côte Chalonnaise en lopen door tot de 
Mâconnais. Daartegenover, aan de andere kant 
van de Bressaanse slenk, liggen de wijngaarden 
van de Jura. En verderop in het noordwesten, 
rondom Chablis maar ook Auxerre, Tonnerre en 
Vézelay, ligt de ‘lappendeken’ van de wijngaarden 
van de Yonne. En tot slot, langs de Loire tussen La 
Charité en Cosne, de streek van de Pouilly-Fumé.
Een groot deel van de landschappen van de regio 
bestaat uit vele soorten wallenlandschappen: 
kleine percelen omgeven door hun karakteristieke 
heggen – soms ook afgewisseld met stenen 
muurtjes – in de Brionnais, in de buurstreek 
Charolais vergelijkbare percelen maar iets groter, 
en nog grotere met polycultuur op de plateaus 
van de Haute-Saône, en met lange rijen bomen 
in de Puisaye,…
De graanlanderijen in de Sénonais, de Auxerrois 
of in de Bresse, en ook op de plateaus van de 
Auxois of de Châtillonnais zijn ook zeker niet saai. 
Er is altijd wel iets dat de aandacht trekt in het 
tafereel, geschapen door de natuur en gekleurd 

door de mens: een kleine vallei of zacht glooiende 
heuvels, een kasteel of een klokkentoren, een 
dorp of een gehucht, of simpelweg een bosje 
of een oude boom. Het ‘schilderij’ van de regio 
wordt keer op keer vernieuwd, met een oneindige 
variatie van kleuren, al naar gelang de seizoenen. 
U kunt iedere maand terugkomen voor een 
nieuwe kijk op de streek.

Bepaalde lijnen zijn al duizenden jaren terug te 
vinden in dit ‘schilderij’: 
• Romeinse wegen, die dwars over de heuvels 
lopen, nog altijd terug te zien in de provinciale 
wegen,
• Kanalen, gegraven door noeste arbeid, om 
de belangrijke stroomgebieden met elkaar te 
verbinden. En hun jaagpaden, waar tegenwoordig 
fietspaden aangelegd zijn.
• Oude spoorwegen, omgevormd tot fietspaden 
of tot idyllische fietsrail… 

Iedereen is welkom om zijn eigen manier te 
kiezen en deel uit te maken van dit ‘schilderij, 
tijdens een reis door Bourgogne-Franche-Comté. 
Met het uitoefenen van uw favoriete hobby of met 
het opzoeken van nieuwe avonturen.



De Échappée Jurassienne, 300 km bewegwijzerde 
paden van Dole via Lons-le-Saunier en Les Rousses naar 
Saint-Claude, biedt een unieke mogelijkheid om de Jura 
en haar bezienswaardigheden te ontdekken.

In alles is voorzien: aanpasbare dag-etappes, geen grote 
hoogteverschillen, niet te moeilijk, de mogelijkheid om 
slechts een deel van de route af te leggen (tussen 2 en 
16 dagen), een selectie van ruim 110 accommodaties, 
een speciale routegids en …een bagagetransportservice! 
En als bonus: de terugreis naar Dole per trein over het 
lijntje van Les Hirondelles.

De landschappen variëren van bossen tot steile dalen 
en spectaculaire rotspartijen, en onthullen bij een kleine 
omweg een waterval of een verfrissend meer.

Tussenstops bieden de gelegenheid om lokale 
specialiteiten te proeven, van karaktervolle wijnen (7 
AOC rood en wit) tot streekgerechten. Rond Poligny, 
hoofdstad van de Comté, of in het fort van Les Rousses 
kunt u de geheimen van deze beroemde kaas ontdekken.

Niet te missen: de Grote Zoutmijn van Salins en de 
Koninklijke Zoutziederij van Arc-et-Senans, beide 
UNESCO Werelderfgoed. Of de abdij van Baume-les-
Messieurs (mix van romaanse grandeur en gotische 
elegantie) en niet te vergeten Dole, stad van Pasteur, 
Arbois, Château-Chalon of Saint-Claude…

Als kers op de taart zijn er vanaf 2020 twee verschillende 
aankomstplaatsen: Nyon in Zwitserland en Saint-Claude 
in de Montagnes du Jura.

U kunt uw eigen programma samenstellen op basis van 
niveau, voorkeur en duur van de tocht.

www.echappee-jurassienne.fr

DE ÉCHAPPÉE JURASSIENNE
Montagnes du Jura

MIS DIT NIET

• Saint-Lothain (crypte en kerk)
• Het ‘Espace des Mondes Polaires’
   in Prémanon
• De kuuroorden van Lons-le-Saunier
   en Salins-les-Bains
• Maison du Parc in Lajoux

LOCATIE EN BEREIKBAARHEID:   E4

WANDELEN 07

H O O F D S T U K  2

Wandelen
Bourgogne-Franche-Comté is een paradijs voor iedere wandelaar. 
Drie Regionale Natuurparken en meer dan twintig beschermde 
natuurgebieden zijn een garantie voor wandelingen in de natuur.

Iedereen zal hier een manier vinden om lekker te wandelen, of het nu is 
om te ontspannen, inspiratie op te doen, of de omgeving te verkennen. 
De regio biedt ongeveer 18 000 km bewegwijzerde wandelpaden.

Sommige lange wandelroutes hebben een grote reputatie: de Grande 
Traversée du Jura van noord naar zuid, de Echappée Jurassienne 
als toonbeeld van de veelzijdigheid van de Jura met bergen en 
wijngaarden, beroemde UNESCO locaties, watervallen en meren, de 
Tour du Morvan via de Grote Meren of de mythische GR 3® langs de 
Loire, de eerste bewegwijzerde lange wandelroute (GR) van Frankrijk.

Thematische routes leiden tot de ontdekking van delen van de 
regionale geschiedenis zoals de Via Salina, in de streek van het 
witte goud (zout) van de Jura, of de Chemins de la Contrebande 
(smokkelroutes) aan de Zwitserse grens.

Wandelaars die het wandelen zien als een zoektocht naar spiritualiteit 
of erfgoed zullen aan hun trekken komen met de Via Francigena 
en de vele variaties op de route naar Santiago de Compostela met 
trekpleisters als Vézelay, La Charité-sur-Loire, Nevers en Cluny als 
belangrijkste halteplaatsen. Voor kortere trajecten kunnen ze ook in 
de voetsporen treden van Sint-Colombus rondom Luxeuil-les-Bains of 
van de abdij van Fontenay naar Vézelay wandelen over de GR 213A.

 www.bourgognefranchecomte.com/a-voir-a-faire/a-pied 
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Vanaf de 18e eeuw ontwikkelt zich de handel in 
zout uit de Comtois met Zwitserland. Er ontstaat 
een netwerk van wegen naar de belangrijkste 
productiecentra. De Terra Salina nodigt u uit om 
dit verleden te ontdekken. Een tocht van ruim 200 
km, tussen natuur en erfgoed, langs de historische 
zoutroutes. 

De toeristische Via Salina is een wandeltocht die het 
ontdekken van het natuurlijke erfgoed combineert 
met de culturele rijkdom van de Jura. De tocht (voor 
beginners en ervaren wandelaars) voert u langs de 
historische zoutroutes, een combinatie van wellness, 
geschiedenis, bijzondere landschappen en UNESCO 
locaties.

Het Sentier des Gabelous volgt globaal het 
voormalige traject van de pekelpijpleiding die het 
zoute water van de Grote Zoutmijn in Salins-les-
Bains naar de Koninklijke Zoutziederij in Arc-et-
Senans transporteerde. Als een navelstreng tussen 
de 2 plaatsen markeert hij het landschap en de 
herinneringen van de mensen, als een stille getuige 
van het tijdperk van de zoutwinning en de smokkel. 
De Gabelous waren de ‘gendarmes’ die dag en nacht 
langs de pijpleiding patrouilleerden om iedere poging 
tot diefstal van dit in de 18e eeuw zo waardevolle 
zout te voorkomen.

www.terrasalina.eu

sentier-des-gabelous.fr

LOCATIE EN BEREIKBAARHEID: E4   F4LOCATIE EN BEREIKBAARHEID: F3  F4  F5

08 WANDELEN WANDELEN 

MIS DIT NIET

• Ornans en de Pays de Courbet
• De bron van de rivier de Loue
• Pontarlier 

TERRA SALINA: 
DE VIA SALINA EN HET SENTIER DES GABELOUS
Montagnes du Jura
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De GTJ kunt u op 7 manieren volgen: te voet, per fiets, 
per mountainbike, te paard, langlaufend, skitochten  
of op sneeuwschoenen. De GTJ (grote oversteek van 
de Jura) te voet leidt wandelaars over 397 km door de 
Jura over de mythische wandelroutes GR5® en GR9®.

De tocht begint in het noorden, in de regio Montbéliard. 
We klimmen al snel naar de hoge plateaus om daarna 
af te dalen naar de rivier de Doubs. De route volgt de 
meanders tot Villers-le-Lac, loopt langs weilanden 
met grazende koeien en door loofbossen. Dit is de 
streek van Comtoise boerderijen met hun imposante 
‘tuyés’ (schoorstenen) waar worsten en hammen 
gerookt worden. Pontarlier, het fort van Joux en het 
meer van Saint-Point markeren de nadering van het 
hoogste punt van de Doubs: de Mont d’Or (1463 m) en 
zijn prachtige uitzicht over de Alpen. 

In het Regionale Natuurpark van de Haut-Jura 
kronkelt de route door sparrenbossen en groene 
valleien tot aan de bron van de Doubs. De route voert 
naar Chapelle des Bois met zijn vallei en 2 meren, 
ingesloten door bossen en kliffen. In Prémanon vindt 
u het nieuwe ‘Espace des Mondes Polaires’ met een 
unieke tentoonstelling. 

Wandelen over de bergketens van de Jura is een lust 
voor het oog: in het oosten glinsteren de besneeuwde 
toppen van de Alpen in de zon, in het westen strekken 
de plateaus van de Jura zich uit tot aan de vlakte.

www.gtj.asso.fr/itineraires-et-activites/ 
gtj-a-pied

DE GRANDE TRAVERSÉE DU JURA TE VOET
Montagnes du Jura

MIS DIT NIET

• De museumboerderijen 
   van Grand Combe Chateleu
• Het horloge museum in Villers-le-Lac
• La Maison du parc du Haut-Jura 
   in Lajoux



De belangrijkste bewegwijzerde lange wandelroute 
van Frankrijk volgt de Loirevallei. Hij komt onze 
regio binnen bij Gilly-sur-Loire en verlaat haar 150 
km verder bij Neuvy-sur-Loire. De mythische GR3® 
biedt tal van ontdekkingen, van de Charolais tot aan 
de wijngaarden van Pouilly-sur-Loire, nu eens dicht 
langs de rivier, dan weer over de heuvels die de 
rechteroever domineren.

Het eerste deel van de route wordt gemarkeerd door 
vele Romaanse kerken, zoals in Saint-Aubin-sur-
Loire (muurschilderingen), in Maltat en in Bourbon-
Lancy, een klein stadje dat zijn ontstaan dankt aan 
de thermale bronnen die daar sinds de oudheid 
geëxploiteerd worden. In Decize ‘en Loire assise’, op 
de kruising van het Canal latéral met de Loire en het 
Canal du Nivernais, buigt de route van de rivier af en 
passeert zij La Machine.

In Imphy gaat de tocht verder op de linkeroever tot 
aan Nevers, Mekka van het aardewerk en de moeite 
waard om wat langer te blijven. De stenen brug uit de 
18e eeuw is de mooiste toegang tot deze Stad van 
kunst en geschiedenis.

De monastieke stad La Charité-sur-Loire heeft 
de laatste 20 jaar een spectaculaire opleving 
doorgemaakt.

Na de wijngaarden van Pouilly-sur-Loire is Cosne-
Cours-sur-Loire de laatste stop in onze regio, met zijn 
geheel aan de rivier de Loire gewijde museum.

www.ffrandonnee.fr/_303/gr-3.aspx

LE GR3®: LANGS DE LOIRE
Bourgogne-Franche-Comté

MIS DIT NIET

• Het Mijnmuseum en de ondergrondse 
   excursie in La Machine
• Het Musée de la Loire in Cours-
   Cosne-sur-Loire
• Het Pavillon du Milieu de Loire 
   in Pouilly-sur-Loire

LOCATIE EN BEREIKBAARHEID:   F3 LOCATIE EN BEREIKBAARHEID:  A3  B3  B4  C4
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De Chemins de la Contrabande (smokkelroutes) 
van Het Pays Horloger (Frankrijk) en het Regionale 
Natuurpark van de Doubs (Zwitserland) bieden 
originele wandelroutes in het Frans-Zwitserse 
grensgebied. Iedere route biedt een ludiek kijkje in de 
wereld van de smokkelaars met een combinatie van 
ecotoerisme en lokale geschiedenis. 

Met uw smartphone en routegids op zak kruipt u in de 
huid van de smokkelaars. 

U kunt kiezen uit:

• de route van l’Orlogeur, in de voetsporen van Philémon, 
voorloper van de smokkelende klokkenmakers, 

• het sentier de la Bricotte, op zoek naar kleine 
smokkelwaar,

• de Colporteur, in de voetsporen van de marskramers.

Er is een vierde route, voor mountainbikers: in de 
sporen van een Gabelou (douane).

Deze meerdaagse tochten combineren wandelen, 
bezoekjes en accommodatie. De combinatie van het 
speelse en digitale aspect met het historische karakter 
en het erfgoed biedt u een leuke ontdekkingsreis. 
De organisatie van de wandelingen wordt u 
vergemakkelijkt door het aanbieden van kant en klare 
etappes met accommodatie en eetgelegenheid.

www.lescheminsdelacontrebande.com

DE CHEMINS DE LA CONTREBANDE

MIS DIT NIET

• De musea van de horlogerie
   van Morteau en Villers-le-Lac
• De trappen van ‘Les Echelles 
   de la mort’
• Morteau en Saint-Hippolyte, 
   Cités de Caractère van 
   Bourgogne-Franche-Comté

Montagnes du Jura

WANDELEN WANDELEN 



Tijdens de Middeleeuwen was de Via Francigena de 
belangrijkste pelgrimsroute naar Rome. In 990 heeft 
de aartsbisschop Sigeric, op zijn terugreis van Rome 
naar Canterbury in Engeland, zijn reis opgedeeld in 
79 etappes. Deze route kreeg in 2004 van de Raad 
van Europa de benaming: Grote Culturele Route.

De historische Via Francigena komt Bourgogne 
Franche-Comté binnen in Leffond (Haute-Saône). 
Via Champlitte gaat het, na het oversteken van de 
Saône en de Ognon, naar Besançon. Vervolgens een 
klim naar de Haut-Jura via de vallei van de Loue nabij 
Ornans en door naar Pontarlier. Jougne is de laatste 
etappe voor de Zwitserse grens.

De bewegwijzering heeft verschillende vormen 
gekregen: gele (naar Rome) of witte (naar Canterbury) 
pijlen, een vierkant met een kleine pelgrim, borden in 
de vorm van een pijl of met de vermelding VF in geel 
of wit.

www.viefrancigene.org 

DE VIA FRANCIGENA
Bourgogne / Montagnes du Jura

MIS DIT NIET

• De vallei van de Loue
• De Mont d’Or
• De ‘Cités de Caractère’ van 
   Bourgogne-Franche-Comté: 
   Gy, Mouthier-Haute-Pierre en Jougne

LOCATIE EN BEREIKBAARHEID:  C3  C4 LOCATIE EN BEREIKBAARHEID: E2  E3  F3
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De Morvan is een granietmassief dat zich losgemaakt 
heeft van het Centraal Massief. Het is gemaakt voor 
wandelaars met zijn reliëf dat niet te zwaar maar ook 
niet te onbeduidend is, zijn grote bossen waar meren 
prachtige open plekken creëren en zijn zones met 
wallenlandschappen en vele gehuchtjes.

De GR® de Pays Tour du Morvan via de grote meren 
loopt door het Regionale Natuurpark van de Morvan 
en doorkruist de vier departementen van de regio: de 
Côte-d’Or, de Nièvre, de Saône-et-Loire en de Yonne. 
Een route van 220 km verbindt de 6 grote meren van 
de Morvan: Chamboux, Chaumeçon, Le Crescent, 
Pannecière, Saint-Agnan en Les Settons. 

Twee aangepaste routes bieden de mogelijkheid tot 
kortere wandelingen:

• De ‘GR® de Pays Tour du Morvan transversal’ van 
Ouroux-en-Morvan naar Moux-en-Morvan via het Lac 
des Settons ;

• De ‘GR® de Pays Tour du Morvan diverticule’ van 
Château-Chinon naar Anost.

Bepaalde delen van de route vallen samen met de 
route van de GR13®. De kruising van de GR13® met 
de GR® de Pays Tour du Morvan is aangegeven in 
Saint-Père, aan de voet van de heuvel van Vézelay.

De GR® de Pays Tour du Morvan passeert ook de top 
van de Mont Beuvray met het oppidum van Bibracte.

www.parcdumorvan.org 

Rubrique Tourisme – Sports de Nature – 
Randonnée pédestre

LE GR® TOUR DU MORVAN
Bourgogne

MIS DIT NIET

• Het Vauban museum 
   in Saint-Léger-Vauban
• Saulieu
• De ecomusea van de Morvan: 
   Vauban museum, Maison du 
   Seigle, Maison des Galvachers…
• Het Maison du Parc in Saint-Brisson
• Het kasteel van Ménessaire

WANDELEN WANDELEN 



De regio bezit een monastiek erfgoed dat behoort 
tot de mooiste van Europa. Het is daarom ook geen 
verrassing dat er wandelroutes aan dit thema gewijd 
zijn.

De 84 km lange route ‘Fontenay-Vézelay’ laat u 
prachtige landschappen en erfgoed ontdekken van 
de Auxois tot aan de Avallonnais. Vertrek vanaf de 
cisterciënzer abdij van Fontenay, een van de oudste 
en best geconserveerde abdijen.

Vervolgens langs Montbard en de Grande Forge de 
Buffon naar Moutiers-Saint-Jean, waar de eerste abdij 
van Bourgogne gesticht is, dan door naar Epoisses 
en Montréal, die nog herinneren aan Koningin 
Brunhilde. Vanaf de middeleeuwse stad Avallon volgt 
de route de vallei van de Cousin naar Pontaubert 
en Vault-de-Lugny. Asquins, een vertrekpunt van de 
Sint Jacobsroute, markeert de laatste stop voor de 
‘eeuwige heuvel’ van Vézelay.

www.cotedor-randonnee.com 

rubrique les sentiers 

VAN FONTENAY NAAR VEZELAY
Bourgogne

MIS DIT NIET

• Het abdijpaleis, de apotheek en 
   de Jardins Cœurderoy van 
   Moutiers-Saint-Jean
• Het kasteel van Epoisses
• De vestingstad Montréal en zijn 
   kapittelkerk (gebeeldhouwde koorstoelen)
• De kerk Saint-Germain van Vault-de Lugny 
   (muurschilderingen)
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Iedereen die op een goed moment besluit naar 
Compostella te reizen heeft zijn eigen motieven. Die 
kunnen van sportieve, religieuze of van culturele aard 
zijn. Hoe dan ook, dit is een legendarische route!

Een van de vertrekpunten die vermeld stonden in de 
beroemde middeleeuwse ‘gids van de Pelgrim’ was 
Vezelay. Tegenwoordig wordt de regio doorkruist 
door meerdere routes die de belangrijkste spirituele 
plaatsen aandoen: Vézelay, La Charité-sur-Loire, 
Nevers, Cluny, Cîteaux, Taizé, La Pierre-qui-Vire of 
Flavigny-sur-Ozerain. Het gaat om in totaal 900 km, 
bezaaid met talloze overnachtingsplaatsen voor 
pelgrims.

De Voie de Vézelay komt uit België via Tonnerre en 
Auxerre; Zij steekt de Loire over bij La Charité-sur-
Loire of bij Nevers.

De Chemin des Hongrois sluit aan in Vézelay vanuit 
Belfort via Villersexel, Gy, Gray, Saint-Seine-sur-
Vingeanne, Is-sur-Tille, Flavigny-sur-Ozerain en 
Semur-en-Auxois.

Vanaf Belfort kunt u ook naar het zuiden van de regio 
reizen via Gray, Dole, Cîteaux en Beaune om in Cluny 
uit te komen, waar de abdij een stuwende kracht 
was achter de middeleeuwse bedevaartstochten. 
Deze route voegt zich bij de Chemin des Allemands 
komend uit het noorden via Dijon en Beaune.

www.st-jacques-bourgogne.org  

www.af-ccc.fr/index.php

DE SINT JACOBSROUTES
Bourgogne

MIS DIT NIET

• Corbigny
• De abdij van Acey
• Het Kasteel van Rosières 
   (Saint-Seine-sur-Vingeanne)

LOCATIE EN BEREIKBAARHEID: C2  C3

WANDELEN WANDELEN 



De Pelgrimsroutes (geschikt voor alle wandelaars) 
lopen van Vézelay naar Autun via 2 routes, die u 
kunt combineren om een grote tocht door de Morvan 
te maken. De westelijke route (160 km) gaat via 
Château-Chinon, de oostelijke route (178 km) gaat 
via Saulieu.

Ze volgen zoveel mogelijk de bewegwijzerde en door 
de wandelverenigingen onderhouden paden, maar 
wijken er ook van af om autowegen te vermijden, 
de etappe te verkorten of om een pittoresk traject te 
volgen. De markering van de Pelgrimsroute (Chemins 
Pèlerins) is een oranje wandelaar voor de noord-zuid 
richting en een witte op een oranje achtergrond voor 
de zuid-noord richting.

De website van de route toont het traject van de 
routes in blauw op kaarten van 1/25000 in A4 
formaat. U kunt de routebeschrijving van iedere kaart 
zelf uitprinten.

De etappes zijn bedacht op basis van de aanwezigheid 
van eetgelegenheden en overnachtingsplaatsen. Een 
praktische gids op internet toont de accommodaties 
en hun locaties met links naar hun websites evenals 
een heleboel toeristische informatie.

Grote meren en bossen, dorpjes en musea, 
overblijfselen uit het verleden en leuke ontmoetingen, 
alles wat de Morvan zo aantrekkelijk maakt vindt u op 
uw route. Het moeilijkste is om te kiezen waar u aan 
de tocht begint!

DE PELGRIMSROUTES VEZELAY-AUTUN
Bourgogne

MIS DIT NIET

• Het kasteel van Chastellux
• Bibracte
• Het Lac des Settons
• De abdij van La Pierre-Qui-Vire
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De 25 km lange Chemin des Moines (monnikenroute) 
van Luxeuil-les-Bains naar Annegray, volgt de 
voetsporen van Sint Columbus, die in de 6e eeuw de 
abdij van Luxeuil gesticht heeft. Deze Ierse monnik 
evangeliseerde het platteland van Frankrijk, Duitsland, 
Zwitserland en Italië. De route laat u plaatsen 
ontdekken van het kloosterleven van Luxeuil, maar 
ook de geheimzinnige plaatsen van de vallei van de 
Breuchin, een bron van legendes en volksverhalen, in 
vroeger tijden verteld voor het slapen gaan. 

Het traject (geschikt voor iedereen) voert u naar het 
massief van de Vogezen en terug in de geschiedenis. 
De route komt langs de grot van Saint-Valbert en de 
grot van Sint Columbus in Sainte-Marie-en-Chanois 
en bereikt vervolgens Annegray, waar Columbus 
zijn eerste klooster stichtte, midden in de ongerepte 
natuur.

Het logo van de Route toont een weg verlicht door de 
zon en de sterren: het licht van het geloof, de wijsheid 
en de vrijheid.

www.luxeuil.fr/le-chemin-des-moines.htm

DE CHEMIN DES MOINES
Bourgogne-Franche-Comté / Zuidelijke Vogezen

MIS DIT NIET

• Luxeuil-les-Bains met de Basilique Saint-
   Pierre en de abdij van Sint Columbus
• De overblijfselen 
   van het klooster van Annegray

LOCATIE EN BEREIKBAARHEID:  F2  LOCATIE EN BEREIKBAARHEID: C3  C4  

WANDELEN WANDELEN 



H O O F D S T U K  3

Fietstoerisme
Een rustig tochtje langs een kanaal of de bergen en dalen oversteken 
op een mountainbike: ongeacht zijn stijl, zijn sport of zijn ambities, 
iedere fietsliefhebber zal aan zijn trekken komen in Bourgogne-
Franche-Comté.

De regio biedt fietstoeristen duizenden kilometers van plezier over 
groene fietspaden, fietsroutes en jaagpaden. L’EuroVelo6®, van de 
Atlantische kust naar de Zwarte Zee, doorkruist of flankeert de regio 
over meer dan 600 km. De FrancoVéloSuisse speelt haasje-over met 
de grens bij Belfort en Delle. De Tour de Bourgogne à Vélo® biedt een 
netwerk van meer dan 800 km aan fietsroutes en fietspaden, uniek in 
Frankrijk. De afwisseling van landschappen is, van het begin tot het 
eind, zeker zo groot als het aantal verschillende soorten wegen dat u 
tegenkomt. Na bijna iedere kilometer wacht u een verrassing die een 
tussenstop waard is: een kasteel, een kapelletje, een restaurantje, een 
dorp, een wijnkelder...

De Montagnes du Jura en de Morvan verwelkomen de liefhebbers van 
mountainbiken (MTB) voor hun respectievelijke ‘Grandes Traversées’.

 www.bourgognefranchecomte.com/a-voir-a-faire/velo 
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De EuroVelo6, een gemarkeerde route van 3653 km 
dwars door Europa, is een van de makkelijkste en 
prettigste fietsroutes van Frankrijk. Bijna de helft 
van deze route doorkruist of raakt aan Bourgogne-
Franche-Comté. De EuroVelo6® steekt Frankrijk over 
van oost naar west. Zij volgt achtereenvolgens het 
Canal du Rhône au Rhin, de valleien van de Doubs en 
de Saône, dan het Canal du Centre om daarna aan te 
sluiten bij de ‘Loire à Vélo’ om de laatste natuurlijke 
rivier van Europa te volgen tot aan de zee.

Makkelijke en prettige fietspaden, meestal langs 
kanalen en rivieren, worden soms afgewisseld 
met trajecten over kleine bewegwijzerde wegen. 
Onderweg ziet u al het moois dat de regio te bieden 
heeft:

• de landschappen van de Doubs met hun beboste 
heuvels en hun rotsachtige bergkammen, de brede 
vallei van de Saône en lieflijke vallei van de Loire, 
de wijngaarden van de Côte de Beaune en de 
Côte Chalonnaise, de wallenlandschappen van de 
Charolais, 

• De ’Steden van kunst en geschiedenis’ Montbéliard, 
Besançon, Dole, Chalon-sur-Saône en Nevers, en La 
Charité-sur-Loire, halte op de route van Santiago de 
Compostela, ingeschreven op de Werelderfgoedlijst 
van UNESCO, 

• en nog vele steden, gehuchten en dorpen met hun 
1001 onverwachte schatten, en niet te vergeten de 
gastronomie en de wijnen. 

www.eurovelo6-france.com  

DE EUROVELO 6®

Bourgogne-Franche-Comté

MIS DIT NIET

• De grot van Osselle, de grootste 
   Europese ‘dodenakker’ van de 
   holenbeer
• Verdun-sur-le-Doubs en zijn pôchouse 
   (visstoofpotje)
• Paray-le-Monial en zijn 
   Romaanse basiliek
• De kanaalbrug en het 
   ObservaLoire van Digoin

FIETSTOERISME 19
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De Tour de Bourgogne à Vélo® bestaat uit 5 veilige 
en bewegwijzerde routes van in totaal 800 km. Ze 
bestaan uit fietspaden en fietsroutes, jaagpaden, 
oude spoorlijnen of weggetjes door de wijngaarden.

Langs het Canal de Bourgogne tussen Migennes en 
Dijon (212 km) loopt de route door de wijngaarden 
van de Tonnerrois, dicht langs de kastelen van Tanlay 
en Ancy-le-Franc en vervolgens langs de abdij van 
Fontenay (UNESCO locatie). De Voie des Vignes 
(36 km), ten zuiden van Dijon, van Beaune naar 
Santenay en Nolay doet zijn naam eer aan. In de Zuid-
Bourgogne gaat de Voie Verte van Chalon via Cluny 
naar Macon en de Voie Bleue voert van Chalon langs 
de Saône naar Tournus (totaal 91 km). De route langs 
het Canal du Centre verbindt de Saône met de Loire 
via Paray-le-Monial en Digoin (171 km). Het Canal 
Latéral à la Loire stelt u in staat om de grote rivier 
te bereiken via Nevers (137 km). Langs het Canal 
du Nivernais, tussen Decize, de meren van Baye en 
Auxerre, roept de route herinneringen op aan de tijd 
van de houtvlotters (175 km). 

De routes bieden kleine zijroutes die u in de 
gelegenheid stellen iets meer van de lokale omgeving 
te zien. Overal langs de routes vindt u bedrijfjes met 
het label ‘Accueil vélo’, een kwaliteitskeurmerk dat 
fietstoeristen een persoonlijk onthaal en service op 
maat garandeert.

www.francevelotourisme.com/itineraire/ 
le-tour-de-bourgogne-a-velo

DE TOUR DE BOURGOGNE À VÉLO®

Bourgogne

MIS DIT NIET

• Montbard en het park Buffon
• Cluny, Romaanse stad met abdij
• Nevers, Stad van kunst en 
  geschiedenis
• Auxerre, Stad van kunst en 
geschiedenis, mooi uitzicht op de rivier

FIETSTOERISME 21

Deze fietsroute loopt van de grens met Luxemburg 
naar Lyon, een tocht van bijna 800 km langs het 
water: langs de Moezel, het kanaal van de Vogezen 
en de Saône.  De V50 – van Moezel naar Saône 
per fiets heeft een Europese uitstraling, maakt een 
verbinding tussen de bekkens van de Rijn en de 
Rhône en is verbonden met andere grote fietsroutes. 
De makkelijk te volgen route onthult landelijke en 
vredige plaatsen langs het water, laat u de drukte 
ontvluchten en tot rust komen.

De route komt Bourgogne-Franche-Comté binnen in 
Ambiévillers aan het kanaal van de Vogezen, volgt 
dan de Saône en loopt langs het kasteel van Ray-sur-
Saône en de oude vestingsteden Gray en Auxonne. 
Van Seurre naar Verdun-sur-le-Doubs (bakermat van 
een heerlijk visstoofpotje) slingert de route tussen 
de Saône en de Doubs. Na Chalon-sur-Saône komen 
fijnproevers in de ‘Vallée de la Gastronomie®’ die hen 
uiteindelijk naar Lyon voert.

Een fietstocht bezaaid met originele, natuurlijke, 
culturele en gastronomische ontdekkingen verspreid 
over 3 emblematische Franse regio’s.

www.bourgognefranchecomte.com/
itineraires-velo

DE V50 – MOSELLE-SAÔNE À VÉLO
Bourgogne-Franche-Comté

MIS DIT NIET

• De glas-en kristalfabriek van La 
   Rochère (actief sinds 1475 !)
• Chalon-sur-Saône en het museum 
   van Nicéphore Niepce
• Tournus met de Saint-Philibert abdij 
   en zijn sterrenrestaurants
• Macon en zijn wijngaarden

FIETSTOERISME



LOCATIE EN BEREIKBAARHEID: C3  C4
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De ‘Grande Traversée du Morvan per mountainbike’ 
(GTM,Grote Oversteek van de Morvan, gecreëerd 
in 2008) verbindt Avallon met Autun. Deze 
emblematische route is een van de 13 door de Franse 
Fietsbond gelabelde Grandes Traversées. Sinds 2018 
maakt de Grande Traversée du Morvan integraal 
deel uit van de Grande Traversée du Massif Central 
(GTMC, grote oversteek van het Centraal Massief), 
die van Avallon naar Agde loopt (1380km). Het is een 
van de langste mountainbikeroutes van Frankrijk.

In de Morvan beklimmen deze 330 km van plezier (en 
hoogteverschillen!) de bergen, flirten ze met de Grote 
Meren en laten u de Morvan ontdekken. De vallei van 
de Cousin, de Haut-Folin, (901 m. hoog!), de Mont-
Beuvray, het panorama van Uchon, Autun met zijn 
oude stadsmuren…keuze te over! Het avontuur gaat 
verder naar het ontspannende kuuroord Bourbon-
Lancy.

Langs de route vindt u 8 wasplaatsen en vele 
soorten accommodaties voor mountainbikers, 
herkenbaar aan het label GTM. U kunt ook elektrische 
mountainbikes huren. 

De routegids ‘Grande Traversée du Morvan’ (uitgeverij 
VTopo) is te koop in boekwinkels.

www.morvanvtt.fr rubrique Grande Traversée 

www.mtbguide-morvan.fr

DE GRANDE TRAVERSÉE 
DU MASSIF CENTRAL (GTMC)
Bourgogne / Natuurpark van de Morvan

MIS DIT NIET

• Quarré-les-Tombes en zijn
   mysterieuze sarcofagen
• Het Lac des Settons
• Het oppidum van Bibracte

Deze oversteek, sinds 1992 gelabeld als MTB locatie, 
behoort tot de grote klassiekers met zijn 415 km.

Van Mandeure in de Doubs naar Culoz in de Ain biedt 
deze tocht de mogelijkheid om in uw eigen tempo 
de ongelofelijke diversiteit van de Montagnes du 
Jura te ontdekken: het platteland met zijn prachtige 
Comtoise boerderijen, het magistrale Fort van Joux, 
enorme bosgebieden, het schitterende uitzicht op 
de Alpen vanaf de Mont d’Or, meren begrenst door 
prachtige veengronden, de woeste omgeving van de 
kliffen,… De valleien van de Doubs en de Ain bieden 
door hun hoogteverschillen prachtige uitdagingen.

Het Maison du Parc naturel régional van de Haut-
Jura in Lajoux toont de cultuur van de Jura en de 
flora en fauna die u op uw route tegenkomt. U komt 
ook door de leefomgeving van het Auerhoen en de 
Euraziatische lynx. 

Over de hele lengte van de route van de la Grande 
Traversée per MTB vindt u 150 accommodaties 
in alle soorten en maten, gekwalificeerd voor en 
gewend aan het ontvangen van rondtrekkende 
fietsers. Zo kunt u de tocht opdelen in etappes van 
ongeveer 30 km. Uiteraard niet zonder te genieten 
van de gastronomie van de Jura. 

Er bestaat ook een andere route van 375 km speciaal 
voor fietsers.

www.gtj.asso.fr 

DE GRANDE TRAVERSÉE DU JURA (GTJ) 
PER MOUNTAINBIKE
Montagnes du Jura

MIS DIT NIET

• L’Espace des Mondes Polaires in 
   Prémanon (omgeving Les Rousses)
• Métabief, populaire plaats voor 
   mountainbikers
• Pontarlier en de Route van de Absinthe

FIETSTOERISME 23

LOCATIE EN BEREIKBAARHEID: F2  F3  F4  E4  E5



De FrancoVéloSuisse route is fietsen over de grenzen: 
een hoofdroute van 40 km en …300 kilometer 
aansluitende routes tussen de Pays de l’Ajoie en 
het Territoire de Belfort! Van Belfort naar Porrentruy 
in Zwitserland loopt de route door de Sundgau van 
Belfort (meren en vennen) tot aan de uitlopers van 
de Jura. 

De FrancoVéloSuisse biedt plezier op maat voor 
tochtjes met vrienden, met uw partner of uitjes 
met het hele gezin. Het is de ideale fietstocht om 
in uw eigen tempo en ritme te rijden, geschikt 
voor iedereen. Er zijn tochten van elk niveau met 
eindeloze combinatiemogelijkheden. U kunt de tocht 
organiseren zoals u wilt, voor een dag, een vakantie 
of een weekend met zoveel stops als u maar wilt om 
te picknicken of voor culturele bezienswaardigheden. 
Er zijn ook geheel georganiseerde formules mogelijk. 
U kunt de streek bereiken per auto, maar ook per trein 
of met de bus. Met of zonder accommodatie – bed 
& breakfast, gîte of hotel – met een picknick of een 
streekmenu in een Frans of Zwitsers restaurant, u 
kunt van de FrancoVéloSuisse genieten op de manier 
die bij u past.

http://francovelosuisse.com 

DE FRANCOVÉLOSUISSE
Montagnes du Jura

MIS DIT NIET

• Belfort, ‘stad van de Leeuw’, 
   met zijn citadel en zijn musea
• De stad Delle met zijn rijke erfgoed
• Le Malsaucy
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LOCATIE EN BEREIKBAARHEID: F2  G2  

FIETSTOERISME

De fietsroute van de Voie Verte Bressane (60km), 
geopend in mei 2017, loopt van west naar oost in 
een grote boog van Chalon-sur-Saône naar Lons-le-
Saunier. Het is een combinatie van echte fietspaden 
en kleine wegen en tegelijk een bezoek aan de 
bakermat van het meest bekroonde pluimvee ter 
wereld. Het parcours is eenvoudig, geschikt voor 
iedereen.

De Bourgondische Bresse ligt tussen de vallei van 
de Saône en de uitlopers van de Jura. De route loopt 
door dit licht glooiende landschap dat verlevendigd 
wordt door wallenlandschappen en weilanden met 
meanderende riviertjes of glinsterende vennetjes. 
De huizen zijn langwerpig met hun kenmerkende 
overhangende daken, vroeger met rieten daken. Bij de 
huizen grazen enkele koeien en bovenal scharrelen er 
de beroemde Bresse kippen met hun blauwe poten, 
witte veren en hun rode kam.

De Voie Bressane is ook een uitnodiging voor de 
lokale gastronomie: proef de pôchouse, een lokaal 
visstoofpotje van zoetwatervissen, of breng een 
bezoek aan de geweldige pluimveemarkt van Louhans 
voordat u gaat genieten van de heerlijke gebraden kip, 
à la crème (een AOC van de Bresse, evenals de boter !)  
of in de vin jaune van de Jura... Al fietsend krijgt u 
trek!

www.francevelotourisme.com/destinations/
la-bourgogne-franche-comte-a-velo

DE VOIE  BRESSANE
Bourgogne-Franche-Comté

MIS DIT NIET

• Het hôtel-Dieu van Louhans,
   het drukkerijmuseum 
• Lons-le-Saunier en zijn ‘Maison 
   de la Vache qui Rit’
• Bezoek eens een 
   pluimveehouderij in de Bresse

LOCATIE EN BEREIKBAARHEID:  D4  E4

FIETSTOERISME24



Langs het ‘Canal entre Champagne et Bourgogne’ 
zijn er fietspaden aangelegd door de mooie natuur, 
geschikt voor het hele gezin ! Het kanaal en de 
fietspaden volgen de loop van de Vingeanne, een 
zijrivier van de Saône, tussen Maxilly-sur-Saône en 
Beaumont-sur-Vingeanne. 

Een deel van de rivier vormde vroeger de grens tussen 
het hertogdom Bourgogne en de Franche-Comté. 
Dat verklaart ook het grote aantal goedbewaarde 
kastelen langs deze route, waarvan de meesten 
ook te bezoeken zijn. De charme van het groene 
landschap en de authentieke dorpjes met hun rijke 
en gevarieerde erfgoed maken het moeilijk om te 
bedenken dat de Frankische koningin Brunhilde 
hier in Renève op een spectaculaire en dramatische 
manier aan haar einde gekomen is. 

In de omgeving bevindt zich een van de zeldzame 
ophaalbruggen van de Bourgogne in Cheuge !

www.bourgognefranchecomte.com/a-voir-
a-faire/velo/

DE ROUTE VAN HET CANAL 
ENTRE CHAMPAGNE ET BOURGOGNE
Bourgogne

MIS DIT NIET

• De kastelen van Talmay, Blagny-sur-
   Vingeanne, Beaumont-sur-Vingeanne, 
   Rosières en Fontaine-Française
• Het Espace Brunehaut in Renève

LOCATIE EN BEREIKBAARHEID: E2  E3  

FIETSTOERISME26

Het is een feit dat de ontwikkeling van goede oude 
fiets niet stilstaat. Hij wordt aangepast aan alle 
soorten terreinen en weersomstandigheden. Het 
vakantiegebied van Métabief, bestaande uit 4 dorpen, 
biedt een variant op de mountainbike: de Fat Bike. Het 
innovatieve vakantieoord van Les Rousses beschikt 
op zijn beurt over elektrische cross-steppen: met de 
trot’RX kunt u de charme en de schoonheid van de 
landschappen en de beschermde natuurgebieden 
verkennen.

Met de FAT Bike, met zijn extra grote en zacht 
opgepompte banden, kunt u zowel in de sneeuw 
als op terrein rijden. Er zijn vier pistes (gedeeld 
met sneeuwschoen lopers) beschikbaar: een 
nieuwe van 5 km, bereikbaar met de skilift van 
Morond, en drie andere pistes over ongeveer 15 km 
onderaan het vakantiegebied, toegankelijk met een 
sneeuwschoenpas. 

De trot’RX zijn uitgerust met 2 grote MTB banden, 
waardoor ze een vergelijkbare rijgedrag hebben. In 
het kielzog van een ervaren begeleider verlaat de 
route de gebaande paden voor een avontuurlijke 
ontdekkingstocht, sensatie gegarandeerd…

www.tourisme-metabief.com

www.lesrousses.com

FAT BIKE EN TROTT’RX
Montagnes du Jura

MIS DIT NIET

• De Mont d’Or
• Het Maison de la Réserve
• Het meer van Saint-Point

27

LOCATIE EN BEREIKBAARHEID: F4   

FIETSTOERISME
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Mobilboard Beaune-Dijon laat u de gyropode Segway 
uitproberen, deze is vergeleken bij de gewone Segway 
ongeveer wat de Buggy is ten opzichte van de auto: 
vergelijkbaar maar dan een sportieve uitvoering. Dat 
alles zonder vervelende geluiden, met groot respect 
voor de natuur en zonder uitstoot van CO². Met hun 
zachte banden zijn deze gyropodes geschikt voor 
zwaar terrein.

De Voie des Vignes tussen Beaune en Santenay, in 
het hart van de ‘Climats du vignoble de Bourgogne’ 
(ingeschreven op de Werelderfgoedlijst van 
UNESCO) is het ideale speelterrein. Het parkoers 
van ‘Clos des Mouches’, over kleine straatjes of 
wijnboerenweggetjes, biedt de gelegenheid om 
zonder veel inspanning een tochtje te maken door 
de wijngaarden van de premiers Crus de Beaune, 
een combinatie van sportiviteit en oenologische 
ontdekkingen. De tochten en excursies zijn altijd 
inclusief een begeleider en er worden helmen 
verstrekt. Een originele activiteit, leuk en ecologisch 
tegelijk. 

www.mobilboard.com/beaune 

MOBILBOARD BEAUNE-DIJON 
Bourgogne

MIS DIT NIET

• Pommard
• Meursault
• Santenay 

LOCATIE EN BEREIKBAARHEID:  D3  

FIETSTOERISME

Met het hele gezin of met vrienden kunt u over 
een verlaten spoorlijn een origineel tochtje 
maken per vélorail. De regio beschikt over 4 van 
deze voorzieningen, die u ook 4 verschillende 
landschappen laten ontdekken.

De vélorail bij Vesoul gaat over een traject van  
9 km door de vrije natuur met onderweg een picknick 
locatie. Iedere vélorail biedt plaats aan 4 personen 
(inclusief 1 persoon in een rolstoel indien nodig), 
waarvan er twee trappen. Een keersysteem en 
parasols zorgen voor het benodigde comfort.

De vélorail van de Vingeanne biedt tochten van 
Champagne-sur-Vingeanne naar het gehucht La 
Fontaine à l’Âne in de gemeente Autrey-les-Gray, via 
het station van Broye-les-Loups waar u eventueel 
kunt picknicken.

De vélorail tussen Charny en Villiers-Saint-Benoît laat 
u de woeste landschappen van de Puisaye ontdekken. 
Op dit traject zijn langs de oevers van de kleine rivier 
de l’Ouanne twee picknickplaatsen aangelegd.

De vélorail van Cosne-sur-Loire naar Sancerre 
tenslotte, geopend sinds juli 2004, is een van de 
meest spectaculaire omdat ze over drie bruggen 
heengaat: de grootste Franse metalen spoorbrug, 
over de Loire (826 meter) en een 40m hoog viaduct 
met uitzicht over de wijngaarden.

www.velorailvesoul.com 
www.veloraildelavingeanne.fr 
http://cyclorail.com
https://veloraildumorvan.fr

DE VÉLORAILS

MIS DIT NIET

• De Tunnel van Saint Albin
• De oevers van de Saône
• De middeleeuwse bouwplaats 
   van Guédelon
• Het museum van de Loire in 
   Cosne-sur-Loire

Bourgogne-Franche-Comté
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H O O F D S T U K  4

Riviertoerisme
Met meer dan 1300 km aan kanalen en rivieren bezit Bourgogne-
Franche-Comté het belangrijkste bevaarbare netwerk van Frankrijk. 
Deze rijkdom aan waterwegen is te danken aan de geografische 
ligging. Om de stroomgebieden van de Loire, de Seine, de Rhône en 
de Rijn te verbinden werden er tussen de 17e en de 19e eeuw een hele 
serie kanalen gegraven als aanvulling op de bevaarbare rivieren de 
Yonne, de Saône, de Seille en de Doubs. Zo is het huidige, toeristisch 
belangrijke netwerk ontstaan.

Het grote pluspunt van Bourgogne-Franche-Comté is dat alles wat 
de regio zo charmant maakt altijd dichtbij is. Een kleine plattelands 
bistro, de wijnkelder van een wijnboer, een karaktervol stadje, een 
abdij of een kerk. En alles omgeven door prachtige natuur, tot aan de 
rand van de bebouwing. Van het ene dorp naar het andere, de regio 
biedt de pleziervaarders een omgeving met alles binnen bereik.

Zoveel plezier in het vooruitzicht, en zo veel goede redenen om 
Bourgogne-Franche-Comté op een andere manier te ontdekken!

 www.bourgognefranchecomte.com/a-voir-a-faire/en-bateau 

Bootverhuurbedrijven bieden een breed scala aan 
boten en verschillende reizen op maat aan, voor een 
week of een weekend. Als u eenmaal de boot van uw 
dromen hebt uitgezocht (lengte, capaciteit, comfort) 
bepaalt u het vertrekpunt van uw reis en de route 
waarlangs u wilt varen.

De modellen waaruit u kunt kiezen zijn ontworpen 
voor 2 tot 12 personen. Ze zijn 9 tot 15 meter lang en 
er is geen vaarbewijs voor nodig. 

Als u eenmaal uw ‘pleziervaarbewijs’  op zak hebt, die 
u na een korte introductie verkrijgt,  kunt u het anker 
hijsen voor een ontspannen avontuur op het water.

Aan boord vindt u een goed uitgeruste keuken, 
hutten met een- of tweepersoonsbedden, een 
eethoek of een lounge die kan worden omgebouwd 
tot een slaapkamer, boottoilet, douche, wastafel, 
verwarming. Als u vóór het vertrek de brandstof- en 
gastank vult, zal dat voldoende zijn voor een cruise 
van een week. Het is wel nodig om elke twee dagen 
de watertank te vullen. Prijzen vanaf € 400 voor een 
weekend. 

Nu alleen nog rustig navigeren en de omliggende 
landschappen en de kleine herbergjes langs de 
kanalen verkennen...

www.bourgognefranchecomte.com/a-voir-
a-faire/en-bateau 

‘WOON’ BOTEN 
Bourgogne / Montagnes du Jura

MIS DIT NIET

• De kanalen van de Bourgogne
• De Saône
• De Seille
• De Doubs
• De vallei van de Loire

RIVIERTOERISME 31
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Een tocht van enkele uren op een rondvaartboot is 
een makkelijke en plezierige manier om Bourgogne-
Franche-Comté te ontdekken. Ze zijn te vinden op de 
meren van de Morvan of de Jura, op de Saône en de 
Doubs, maar ook op de meeste kanalen. Kortom: men 
kan bijna de hele regio verkennen en tegelijkertijd 
heerlijk ontspannen tijdens een rustige vaartocht, 
waarbij men zich niet hoeft te vervelen. Sommige 
trajecten bieden spectaculaire ervaringen, zoals het 
varen door tunnels of het oversteken van een andere 
waterweg via een kanaalbrug.

De kapiteins van deze boten zijn liefhebbers van de 
waterwegen en de meren waarop ze varen. Ze kennen 
elk detail en alle verhalen. De boten kunnen tot 200 
mensen vervoeren en bieden rondvaarten van een 
uur, een halve dag of een hele dag. Sommige boten 
serveren tijdens de vaartocht een maaltijd aan boord. 

www.bourgognefranchecomte.com/a-voir-
a-faire/en-bateau

RONDVAART BOTEN
Bourgogne / Montagnes du Jura

MIS DIT NIET

• Het Lac des Settons
• De kanaalbrug van Digoin
• ‘Art du Temps’en ‘ La Billebaude’, 
   zonne-energieboten die door 
   de gewelftunnels varen

Een loungebar met diepe fauteuils, cabines versierd 
met kostbaar hout en uitgerust met gezellige 
slaapplekken en comfortabele badkamers... Aan 
boord van een schip dat is omgebouwd tot een klein 
drijvend hotel is het moeilijk voor te stellen dat dit 
ooit een vaartuig was dat goederen vervoerde. Dat 
komt omdat deze hotel-aken droomlocaties zijn, die 
een magische manier bieden om de regio en zijn 
kanalen te ontdekken. 

De bemanning zorgt voor alles, inclusief de maaltijden 
aan boord. Met de boten die door Bourgogne-Franche-
Comté navigeren, kunt u naar keuze twee tot zeven 
dagen genieten van een cruise. De accommodaties 
variëren tussen de 6 en 24 personen. Cruises zijn 
over het algemeen volpension, met inbegrip van 
excursies, bezoeken aan wijnkelders of monumenten 
en soms zelfs transfers vanuit Parijs

www.bourgognefranchecomte.com/a-voir-
a-faire/en-bateau 

HOTEL-AKEN

MIS DIT NIET

• De vallei van de Ouche
• Het Canal du Nivernais
• De wijngaarden van de Côte de 
   Beaune en de Côte Chalonnaise

RIVIERTOERISME 33
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LOCATIE EN BEREIKBAARHEID: B3  D3  



34

In het hart van de Bourgogne stroomt de Saône, 
een van Europa’s grootste vaarroutes voor 
riviercruiseschepen. Deze grootste zijrivier van de 
Rhône is sinds duizenden jaren de verbinding tussen 
het hart van Europa en de Middellandse Zee. De grote 
riviercruises zijn in die zin een voortzetting van deze 
traditie.

De cruiseschepen varen vanwege hun grootte alleen 
op brede waterwegen, voornamelijk over de Rhône en 
Saône. Ze zijn geschikt voor 50 tot 170 passagiers 
en bieden een 3- of 4 sterren service. De cruises 
duren meestal 7 dagen en combineren varen met het 
ontdekken van de landschappen die men aan zich 
voorbij ziet trekken.

Chalon-sur-Saône en Mâcon zijn in deze regio 
de belangrijkste aanlegplaatsen en worden zeer 
gewaardeerd door passagiers van over de hele 
wereld. Sommige cruiseschepen doen ook Tournus 
aan, de eerste stad van de regio die een zuidelijke 
uitstraling heeft.

Vanaf de aanlegplaatsen kunnen de passagiers de 
beroemdste plekken van het gebied bezoeken, zoals 
het Hotel-Dieu in Beaune en de abdij van Cluny, of de 
omringende wijngaarden verkennen en genieten van 
de rijkdom van de regionale keuken.

www.bourgognefranchecomte.com/a-voir-
a-faire/en-bateau 

RIVIERCRUISESCHEPEN
Bourgogne

MIS DIT NIET

• Het museum voor fotografie 
   Nicéphore Niepce in Chalon-
   sur-Saône
• De Saint-Philibert abdij in Tournus
• De wijngaarden van de Maconnais

LOCATIE EN BEREIKBAARHEID:  D4  D5  

RIVIERTOERISME

De Saône is een van de majestueuze rivieren van 
Frankrijk en is meer een verbinding dan een grens 
tussen de Bourgogne en de Franche-Comté. Ze biedt 
in totaal 300 km aan waterwegen in de regio. 

Met ideale omstandigheden om te navigeren: 
voldoende hoge waterstanden in alle seizoenen, 
zeer weinig sluizen, brede waterwegen, vaak in zeer 
natuurlijke staat.

De ‘Kleine Saône’, zoals ze vaak liefkozend genoemd 
wordt, stroomt rustig 167 km van de Vogezen naar 
Verdun-sur-le-Doubs waar ze zich verenigt met de 
Doubs. Vanaf daar vaart men op de ‘Grote Saône’ 
(140 km, 3 sluizen) tot aan het uiterste zuiden van 
de regio.

Afdalend van de Vogezen stroomt ze langs de voet 
van de historische stad Gray en vervolgens langs 
Auxonne, waar de geest van Napoleon nog steeds 
rondwaart. Van Chalon-sur-Saône, de wieg van 
de fotografie, naar Tournus, het centrum van de 
Romeinse kunst. Dan daalt ze af tussen Bresse en 
de wijngaarden van de Côte Chalonnaise en Côte 
Mâconnais en stroomt verder zuidwaarts totdat ze in 
Lyon in de Rhône stroomt.

De Seille, oostelijke zijtak van de Saône, is tot 
Louhans ook bevaarbaar. Zij slingert tussen de 
glooiende akkers en weilanden van de Bresse, tot aan 
het natuurreservaat van La Truchère. 

www.bourgognefranchecomte.com/a-voir-
a-faire/en-bateau 

DE SAÔNE EN DE SEILLE
Bourgogne-Franche-Comté

MIS DIT NIET

• De kristalfabriek van Passavant-
   La Rochère (op 6 km)
• Saint-Jean-de-Losne 
• De tunnel van Saint-Albin, 681 m lang
• De markt van Louhans, hoofdstad
   van het Bresse-gevogelte
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Bij Heuilley-sur-Saône, tussen Pontailler en Gray, 
komen het Canal entre Champagne et Bourgogne en 
de Saône samen. Het kanaal volgt hier de vallei van 
de Vingeanne met zijn vele kastelen en biedt via de 
Marne een directe verbinding met het stroomgebied 
van de Seine.

In Cheuge herinnert de grijs geschilderde, gietijzeren 
ophaalbrug uit 1887 aan de filmopname van ‘la Veuve 
Couderc’ met Simone Signoret en Alain Delon.

In het zuidelijke deel stroomt het in 1907 aangelegde 
kanaal door de vallei van Vingeanne. Neem daar, 
tussen heggen en onverwachte uitzichten, even tijd 
voor een rustige wandeling rondom de elegante 
kastelen van Talmay, Fountaine-Française en 
Rosières in Saint-Seine-sur-Vingeanne (uitzonderlijke 
middeleeuwse versterkte toren), of ontspan met 
de familie in het recreatiegebied van Pontailler-sur-
Saône.

www.bourgognefranchecomte.com/a-voir-
a-faire/en-bateau 

HET CANAL ENTRE CHAMPAGNE ET BOURGOGNE
Bourgogne

MIS DIT NIET

• Het dorp Bèze 
• Het Espace Brunehaut in Renève
• Kanoparcours EcoPagayeur in 
   Heuilley-sur-Saone

KAART P. 71
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De rivier de Doubs, die ontspringt in Mouthe in de 
Haut-Doubs, stroomt met zijn lengte van 453 km door 
drie departementen (Doubs, Jura en de Saône-et-
Loire) en maakt en passant een klein Zwitsers uitje…  
In het eerste gedeelte van zijn loop is hij turbulent, 
maar zodra hij in de regio van Montbéliard de vlakte 
bereikt wordt het een rustige rivier. Vanaf daar is de 
Doubs ruim 200 km bevaarbaar, over zijn natuurlijke, 
wilde of gekanaliseerde loop.

Het naast de Doubs liggende Canal du Rhône au Rhin 
stroomt tot aan de Elzas en biedt de mogelijkheid tot 
een onbezorgde vaart, maar zonder spectaculaire 
passages. Het meest indrukwekkende is de tunnel, 
die een lus van de Doubs afsnijdt en onder de 
Citadel van Besançon door loopt. Een andere stad 
die aangedaan wordt, als gevolg van het oversteken 
van de rivier, is Dole, Stad van kunst en geschiedenis. 
De Doubs stroomt en slingert tussen veel groen en 
mooie stenen gebouwen. Een meander hier, een lus 
daar… een prachtig waterschouwspel, voor de rivier 
uiteindelijk bij Verdun-sur-le-Doubs de Saône bereikt. 

www.bourgognefranchecomte.com/a-voir-
a-faire/en-bateau  

DE DOUBS EN HET CANAL DU RHÔNE AU RHIN 
Montagnes du Jura

MIS DIT NIET

• l ’Aventure Peugeot, 
   automuseum in Sochaux
• De FRAC van Franche-Comté
   in Besançon
• De grot van Osselle, Europa’s 
   grootste ‘dodenakker’ van holenberen
• Geboortehuis van Louis Pasteur in Dole
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Het Canal de Bourgogne werd in 1832 geopend en 
is met zijn 242 km en 189 sluizen het langste kanaal 
van Bourgogne-Franche-Comté. Het verbindt de 
Yonne vallei met die van de Saône en passeert de 
waterscheidingslijn bij Pouilly-en-Auxois via een  
3,3 km lange tunnel, de hoogst gelegen van Europa.

Het is een echt ‘erfgoed’ kanaal, het doorkruist het 
landschap rond Tonnerre en komt in de buurt van de 
kastelen van Ancy-le-Franc en Tanlay. Het vervolgt 
zijn weg door de Auxois, dicht langs de Abdij van 
Fontenay, langs Alesia met zijn MuséoParc en de 
historische steden Semur-en-Auxois, Flavigny-sur-
Ozerain en Chateauneuf-en-Auxois.

Voordat het bij Saint-Jean-de-Losne in de Saône 
uitkomt, volgt het eerst nog de pittoreske vallei van 
de Ouche en doorkruist het Dijon, hoofdstad van 
de Hertogen van Bourgogne en Stad van kunst en 
geschiedenis, ingeschreven op de Werelderfgoedlijst 
van de UNESCO.

Kortom, het is ‘de regio in een notendop’ 
qua bezienswaardigheden: wijngaarden en 
wallenlandschappen, kastelen en industrieel erfgoed, 
pittoreske dorpjes en kleine en grote steden.

www.bourgognefranchecomte.com/a-voir-
a-faire/en-bateau

HET CANAL DE BOURGOGNE
Bourgogne

MIS DIT NIET

• De kanaalbruggen van Saint-Florentin, 
   Montbard en Pont-d’Ouche
• La Fosse Dionne en het hôtel-Dieu 
   van Tonnerre
• De wijngaarden van Epineuil
• De ‘ forges’ de Buffon

KAART P. 71
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Het Canal du Nivernais verbindt de Loire via de 
Yonne met de Seine en wordt wel beschreven als het 
mooiste kanaal van Frankrijk. Dit kanaal, gegraven 
tussen 1784 en 1842, is een van de zeldzame 
Franse kanalen dat zijn oorspronkelijke afmetingen 
heeft behouden. Van oorsprong is het een kanaal 
waarover brandhout vervoerd werd van de Morvan 
naar Parijs. Daartoe werd ook een deel van de rivier 
de Yonne gebruikt. Vanaf Clamecy dreven ‘flotteurs’ 
de indrukwekkende houtvlotten naar de poorten van 
Parijs.

De 174 km van dit ‘natuurlijke’ kanaal worden 
gekenmerkt door prachtige landschappen: de meren 
van Baye, waar de schuwe ijsvogel te zien is; het ‘Klein 
Amazonië’ van de gewelven van de Collancelle, 3 in 
de rots gegraven tunnels omgeven door weelderig 
vegetatie; de Echelles van Sardy, een trap van 16 
sluizen; de Rochers van Saussois, een attractie voor 
klimmers en Irancy met zijn wijngaarden, bekend om 
de zwarte bessen- en kersensmaak.

 Verder stroomafwaarts stroomt de Yonne langs 
de belangrijkste steden in het noorden van de 
Bourgogne: kunststad Auxerre, met een prachtig 
uitzicht, de bekende gastronomische stad Joigny, 
het in de twaalfde eeuw door de koning van Frankrijk 
gestichte Villeneuve-sur-Yonne en Sens, dat trots 
is op het bezit van de eerste van de grote gotische 
kathedralen.

www.bourgognefranchecomte.com/a-voir-
a-faire/en-bateau  

HET CANAL DU NIVERNAIS EN DE YONNE
Bourgogne

MIS DIT NIET

• Châtillon-en-Bazois en het kasteel
• De oude houten sluizen en de 
   naaldstuwen 
• De door kunstenaars verfraaide 
   sluiswachterhuisjes 
• De ophaalbrug van Dirol
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De Loire, de laatste ‘wilde rivier’ van Frankrijk, staat 
bekend om zijn natuurlijke leefgebieden rijk aan flora 
en fauna. In het meest westelijke deel van de streek 
verbinden meerdere kanalen de Bourgogne-Franche-
Comté met de vallei van de Loire: het Canal de Roanne 
à Digoin, het Canal lateral à la Loire en het Canal de 
Briare. De eerste twee lopen langs de onbevaarbare 
rivier, de derde verbindt ze met de Seine door zijn 
verlenging, het Canal du Loing.

Meerdere imposante kanaalbruggen zorgen ervoor 
dat deze kanalen de Loire of zijn zijrivieren kunnen 
oversteken en verbinding kunnen maken met de 
kanalen de Briare, du Nivernais en du Centre. 
Waterbouwkundig is zonder twijfel de sluizentrap van 
Rogny-les-Sept-Ecluses het meest opmerkelijke werk. 
Deze in de 17e eeuw gebouwde sluis was de eerste 
die op deze manier werd gebouwd. Tegenwoordig 
wordt er een minder steil stuk kanaal gebruikt. Er 
vindt elk jaar een muziek- en vuurwerkshow plaats.

Langs de hele Loire liggen steden, dorpen en 
gehuchtjes met opmerkelijke romaanse kerken, 
van Iguerande en Marcigny in het zuiden tot aan de 
kloosterstad La Charité-sur-Loire in het noorden. 
Daartussen ligt Nevers, hèt aardewerkcentrum van 
Frankrijk, met zijn gotische kathedraal versierd met 
mooie, eigentijdse glas-in-lood ramen.

www.bourgognefranchecomte.com/a-voir-
a-faire/en-bateau  

DE KANALEN VAN DE LOIREVALLEI
Bourgogne

MIS DIT NIET

• Decize, op de kruising van het 
   Canal du Nivernais, de Loire en
   het Canal lateral à la Loire
• ObservaLoire in Digoin,
   informatiecentrum gewijd aan de rivier 
• De romaanse kerken van de 
   Chemins du Roman
• Het kuuroord Bourbon-Lancy

KAART P. 71
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Het smalle en kronkelende Canal du Centre biedt 
over 112 km een schilderachtige reis tussen de 
Saône en de Loire, een traject dat ook gebruikt wordt 
door de fietsroute EuroVelo6. Sinds de bouw aan het 
eind van de 18e-eeuw heeft het bijgedragen aan de 
economische ontwikkeling van het mijnbouwgebied 
Montceau-les-Mines. Het is het enige kanaal dat 
een deel van zijn commerciële activiteiten heeft 
behouden en daarom zijn de sluizen tussen Chalon-
sur-Saône en Montceau-les-Mines geautomatiseerd.

Zijn route leidt door de wijngaarden van de Côte 
Chalonnaise en de Côte de Beaune en door het hart 
van de groene weiden van de Charolais, waar het de 
loop van de rivier Bourbince volgt. Paray-le-Monial, 
een centrum van romaanse kunst en bedevaart, is 
een culturele stop waard. Daarna kunt u in Digoin 
de prachtige 234 m lange kanaalbrug over de Loire 
bewonderen. In de voormalige mijnstreek is het 
Mijnmuseum van Blanzy een bezoek waard, evenals 
de Villa Perrusson in Ecuisses, die onlangs geopend 
is voor bezoekers. Dit voormalige huis van een 
industrieel die zijn fortuin maakte in de keramiek 
heeft de glinsterende kleuren uit zijn hoogtijdagen 
weer terug gekregen en is omgeven door een 
betoverende tuin.

www.bourgognefranchecomte.com/a-voir-
a-faire/en-bateau 

HET CANAL DU CENTRE
Bourgogne

MIS DIT NIET

• Chalon-sur-Saône: museum van
   de fotografie Nicéphore Niepce en 
   het festival ‘Chalon dans la Rue’
• Santenay, wijndorp in de Côte de 
   Beaune 
• Het kasteel van Digoine in Palinges
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Aan boord van een woonboot kan men in principe 
overal aanmeren, als men maar enkele regels 
respecteert. Maar vaak zal men de voorkeur geven 
aan de voorzieningen van een rivier-aanlegplaats 
of een jachthaven. Veel steden en dorpen van 
Bourgogne-Franche-Comté zijn nauw verbonden met 
de scheepvaart en bieden allerlei voorzieningen. 

Saint-Jean-de-Losne ligt op de kruising van het Canal 
de Bourgogne en de Saône en bezit de belangrijkste 
rivierjachthaven van Frankrijk. Hier vindt in juni het 
festival ‘Pardon des Mariniers’ plaats. Dit kleurrijke 
evenement brengt alle leden van de ‘Confrérie des 
bateliers’ samen.

Dole en Gray danken hun vroegere welvaart aan hun 
strategische ligging aan de Saône: beiden bieden 
tegenwoordig een mooie plezierjachthaven en 
hetzelfde geldt voor het stadje Corre dat recentelijk 
ontwikkeld is.

Clamecy aan het Canal du Nivernais heeft een rijk 
verleden als knooppunt van de houtvlotterij vanuit 
de Morvan naar Parijs. Het place du Coche d’ Eau 
in Auxerre en het Lodge-à-pied embleem in Joigny 
zeggen veel over de eeuwenlange rol van de Yonne 
als de belangrijkste verbinding met de Île-de-France.

Ten slotte Digoin dat zich onderscheidt met zijn 
kanaalbrug, waarmee het Canal du Centre de rivier de 
Loire oversteekt en uitkomt in het Canal lateral.

www.bourgognefranchecomte.com/a-voir-
a-faire/en-bateau 

HAVENS EN AANLEGPLAATSEN 

MIS DIT NIET

• Macon met zijn nieuwe
   rivierhaven (420 aanlegplaatsen)
• De nieuwe rivier-aanlegplaats 
   van Deluz aan de rivier de Doubs, 
   voor watersporters en fietstoeristen
• Auxonne met de Koninklijke 
   poort aan de voet van het kasteel

42

KAART P. 71

Bourgogne-Franche-Comté

RIVIERTOERISME

H O O F D S T U K  5

Ruitertoerisme
Met de Grande Traversée du Jura te paard (500km) en de Jura du 
Grand Huit (1500 km) heeft Bourgogne-Franche-Comté twee lange en 
eerste klas hippische routes. Een verrukking voor de meest geoefende 
ruiter! 

Ruiters die van erfgoed en mooie landschappen houden zullen 
genieten van de Route équestre européenne d’Artagnan, een route die 
het land van de vrouw van de beroemde musketier doorkruist.

Ritten met een koets of meerdaagse tochten met een woonwagen 
of een huifkar maken het mogelijk om met het gezin de streek te 
ontdekken, in het gezelschap van een edele viervoeter.

En als u wilt kunt ook de keuze maken om te gaan lopen in het 
gezelschap van een dier en op pad te gaan met een ezel, muilezel of 
een lama!

 www.bourgognefranchecomte.com/a-voir-a-faire/ 
 en-pleine-nature 

43



Dit is de nieuwste van de Grandes Traversées du 
Jura (GTJ), geopend in 2013. De route is 500 km 
lang, waarvan 385 km in Bourgogne-Franche-Comté. 
Hij leidt van Crosey-le-Petit in de Doubs, tussen 
Besançon en Montbéliard, tot in de Ain. De hoogte 
varieert van 234 tot 1300 meter.

Het totale parcours kan opgesplitst worden in een 20-
tal etappes van elk 20 tot 30 km. De gespecialiseerde 
overnachtingsplaatsen - slaapgelegenheden, 
ruiterboerderijen, campings...- zijn uitgezocht om de 
ruiter en zijn paard te verwelkomen.

Bij het ontwerpen van de route is rekening gehouden 
met alle criteria voor recreatieve ruitersport: 
aangepast onderdak voor paarden, lengte van de 
etappes, diversiteit van de omgeving. Het parcours 
verbindt het massief van Lomont, aan de uiterste 
noordkant van de Montagnes du Jura, met het 
Regionale Natuurpark van de Haut Jura in het zuiden. 
Daarbij passeert het de Haut Doubs, scheert langs 
het Pays Horloger, splitst vervolgens af van de andere 
‘GTJ’ en daalt af naar de vlakte tot aan de wijngaarden 
van de Jura, en stijgt dan weer via het Pays des Lacs.

Met gerookte vleeswaren van de ‘tuyé’ boerderijen‘ 
(een vakmanschap, sinds kort ingeschreven op 
de UNESCO erfgoedlijst), de Comtékaas (AOC) 
en de beroemde gele wijn, zal dat smakelijke 
overnachtingen opleveren!

www.gtj.asso.fr 

DE GRANDE TRAVERSÉE DU JURA TE PAARD
Montagnes du Jura

MIS DIT NIET

• Château-Chalon
• Het défilé d’Entreroches (canyon)
• Het kasteel van Joux
• Het Maison du parc naturel 
   régional du Haut-Jura in Lajoux

RUITERTOERISME44

LOCATIE EN BEREIKBAARHEID: F2  F3  E3  E4

De Jura, een door ruiters zeer geliefde streek, 
dankt zijn reputatie aan de kwaliteit van zijn routes 
en de schoonheid van zijn landschappen. Meren, 
watervallen, wijngaarden, berglandschappen... 
Eindeloze mogelijkheden voor ruiters. 

De vereniging Jura du Grand Huit biedt een 
netwerk van uitgezette routes met hoogwaardige 
overnachtingsplaatsen, die speciale faciliteiten 
bieden aan ruiters (halfpension, voorbereide 
picknicks, kaarten, weiland en stallen voor 
paarden...). U vindt hier alle soorten accommodatie: 
simpele slaapgelegenheden, hotels, B&B’s - ook met 
diner, campings... Bepaalde pleisterplaatsen bieden 
ook originele slaapplaatsen aan: yurts, tipi’s... De 
80 etappes van deze route kunnen op verschillende 
manieren gecombineerd worden binnen een netwerk 
met een totale lengte van 1500 km.

De vereniging biedt een gratis hulpdienst waarmee 
iedereen zijn of haar ‘Grand Huit’ naar eigen inzicht 
kan samenstellen.

www.jura-tourism.com/A-voir-A-faire/Vivre-
le-Jura/A-cheval/Jura-du-Grand-Huit

DE GRAND HUIT TE PAARD
Montagnes du Jura

MIS DIT NIET

• De wijngaarden van Arbois, 
   Poligny en Château-Chalon
• De cluniacenzer kerk van Saint-Lothain
• Moirans-en-Montagne
• Clairvaux-les-Lacs en het Lac 
   de Vouglans
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D’Artagnan is niet alleen een literaire figuur. De 
held van Alexandre Dumas bestond echt... en hij 
was getrouwd met een inwoonster van Bourgogne. 
Daarom gaat de ‘Route Européenne d’Artagnan’ 
in principe door Bourgogne-Franche-Comté. Deze 
‘Route’ is eigenlijk een netwerk van paardensporen 
die de voetsporen van de beroemde musketier 
volgen, van de Pyreneeën naar Nederland en de 
‘Route de Madame’ is een van de eerste delen. De 
vrouw van d’Artagnan, Anne-Charlotte Boyer de 
Chanlecy, barones van Sainte-Croix, kwam uit een 
adellijke familie uit de Charolais. Haar landgoed 
strekte zich uit tot de Bresse. Ze kwam daar terug in 
1671 nadat ze van haar man scheidde. De route komt 
in Bourgogne-Franche-Comté dichtbij La Clayette, 
waar Anne-Charlotte de Chanlecy gedurende tien 
jaar van haar eerste huwelijk barones was. De route 
gaat langs Charolles naar het noorden en passeert 
daar haar familiegoed. Via Cluny komt hij in de Saône 
Vallei en de Bresse. Vanuit Sainte-Croix loopt de 
route de Bourgondische wijnstreek in tot aan de rand 
van Dijon en dan naar de Auxois en de bosrijke streek 
rond Châtillon. Vlakbij het Château de Bussy Rabutin, 
ingericht door Roger de Rabutin, graaf van Bussy en 
een tijdgenoot van d’Artagnan, leidt een zijweg u naar 
de abdij Fontenay (UNESCO erfgoed).

www.route-dartagnan.eu

DE ROUTE EUROPÉENNE D’ARTAGNAN
Bourgogne

MIS DIT NIET

• Champlecy met het museum 
   ‘Dans les couloirs du temps’ 
   over de geschiedenis 
   van Anne-Charlotte
• Cluny, de stad van het paard
• Saint-Croix-en-Bresse: het Espace 
   d’Artagnan en het graf van Anne-
   Charlotte in de parochiekerk
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Het is niet nodig om te kunnen paardrijden om 
Bourgogne-Franche-Comté met de nobelste 
kameraad van de mens te ontdekken. Er zijn 
verschillende types wagens voor de bezoekers van 
de regio, voor allerlei soorten tochten. Van een kort 
ritje in een koets tot een trektocht van meerdere 
dagen in een woonwagen of een Western huifkar. 

Ongeveer vijftien bedrijfjes bieden reizen aan die 
variëren van een half uur tot een halve of zelfs een 
hele dag, meestal met een koets, maar ook aan 
boord van een omnibus of een postkoets. Favoriete 
locaties voor ritten met paard en wagen zijn: het 
coulissenlandschap van La Puisaye en de streek 
Charolais-Brionnais, de wijngaarden van de Yonne en 
de Côte-d’Or, evenals de hele Jura, van Val d’Amour 
tot het laaggebergte en de plateaus. Ook de Morvan, 
de streek rond Châtillon en het Territoire de Belfort 
hebben een grote aantrekkingskracht.

Tochten met door een paard getrokken woonwagens 
worden vooral aangeboden in de Jura en rondom 
Charolles, terwijl de Western huifkarren een originele 
manier zijn om de Morvan te ontdekken.

En in de winter gaat in de Haut Jura de magie van 
‘toeren’ met paarden goed samen met de magie van 
een rit in de sneeuw met een arrenslee!

www.bourgognefranchecomte.com/a-voir-
a-faire/en-pleine-nature

WANDELINGEN EN TREKTOCHTEN 
MET PAARD EN WAGEN
Bourgogne / Montagnes du Jura

MIS DIT NIET

• Het Lac van Saint-Point
• Het  viaduct van Mussy-sous-Dun
• Het  kasteel van Saint-Fargeau
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Er is geen betere manier om van de natuur te genieten 
en dingen te ontdekken dan in gezelschap van dieren. 
Een twintigtal bedrijfjes bieden dit soort wandelingen 
aan, meestal met ezels, maar ook met muilezels of 
lama’s. De tochten van 8 tot 14 km zullen zowel jonge 
toekomstige avonturiers als grote dromers doen 
genieten.

De beboste heuvels van het Pays d’Othe, die aan het 
Ile-de-France grenzen of het coulissenlandschap van 
de Brionnais, de Hautes Combes van de Jura die aan 
Zwitserland grenzen, de bossen van de Morvan, de 
Doubs of de regio rond Châtillon of de wijngaarden 
van de Mâconnais, alle soorten landschappen kunnen 
in het tempo van de vriendelijke viervoeters doorkruist 
worden.

Of het nu een tocht is voor één of meerdere dagen, de 
dieren dragen de bagage, de picknick of een snack en 
ontlasten de benen van de jongsten. Kortom: het zijn 
geweldige reisgenoten.

Nog ongebruikelijker? In Bibracte kan men zelfs een 
begeleide wandeling maken met roofvogels. Een 
buitengewone wandeling, waarbij de roofvogels over 
u heen vliegen, vlak bij u gaan zitten en u aanraken 
met het puntje van hun vleugels... 

www.bourgognefranchecomte.com/a-voir-a-
faire/en-pleine-nature 

WANDELINGEN MET EZELS EN ANDERE DIEREN
Bourgogne / Montagnes du Jura

MIS DIT NIET

• De Rots van Solutré
• De Hautes Combes
• De bron van de Loue
• De begeleide wandelingen
   in Bibracte
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H O O F D S T U K  6

Gevarieerde en 
originele activiteiten 

in de vrije natuur
De recreatiemogelijkheden zijn hier vrijwel onuitputtelijk en sommige 
activiteiten zijn erg origineel. 
In het water: rivieren en bergstromen van de Jura en de Morvan 
verwelkomen liefhebbers van wildwatervaren. En het parkoers van 
Ecopagayeurs® biedt de mogelijkheid om rustig aan te doen en te leren. 
Daar waar het telewaterskiën een combinatie van avontuur en een snelle 
leerschool biedt. Zwemmen, vissen en zeilen, er zijn vele mogelijkheden 
dankzij het zuivere water van Bourgogne-Franche-Comté.
In de sneeuw: de Montagnes du Jura en het massief van de Vogezen 
zijn een paradijs voor wintersporters. Een tocht op sneeuwschoenen 
of langlaufen, gecombineerd met geweerschieten bij de biatlon, 
of getrokken door een paard als bij ski-joëring, of op pad met 
sledehonden, mogelijkheden te over voor winterplezier in de sneeuw.
In de lucht: in het mooie seizoen wachten de kliffen en de rotsen op de 
liefhebbers van de klimsport. En liefhebbers van spanning en sensatie 
beproeven de zwaartekracht vanaf een viaduct of op de flanken van 
de Vogezen.
Op de grond: fans van autosport hebben de keuze uit drie circuits, 
waarvan er twee ooit de Grand Prix van de Formule 1 hebben mogen 
ontvangen. Golfen, ten slotte, is mogelijk op meer dan 20 mooie en 
goede banen, verspreid over de hele regio.
Al deze activiteiten vinden plaats in de natuur van Bourgogne-Franche-
Comté en worden meestal beoefend in de bekende gezellige sfeer, die 
perfect samengaat met onze heerlijke streekproducten. 

 www.bourgognefranchecomte.com 
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Met de bergmassieven van de Jura en de Morvan, de 
Loire en de ontelbare rivieren van het massief van 
de Jura is Bourgogne-Franche-Comté een perfecte 
bestemming voor liefhebbers van wildwatersporten, 
zowel voor rustige als zeer avontuurlijke activiteiten. 

Een tocht per kano of kajak op de laatste 
ongecultiveerde rivier van Europa (Loire) is een ideale 
gelegenheid om de lieflijkheid van de Loirestreek te 
combineren met het legendarische Bourgondische 
‘art de vivre’. De Saône, op haar beurt, trekt vooral 
de liefhebbers van rust, fauna en flora. De Doubs, de 
Ognon en de Ain met hun zuivere, stromende wateren 
onderscheiden zich door hun vredige omgeving 
bevolkt door zeldzame vogels.

Liefhebbers van meer avontuurlijke tochten kunnen 
kiezen voor rafting op de Cure en de Chalaux in de 
Morvan, of op de stroomversnellingen van de Ain.

En de echte avonturiers kunnen zich uitleven met 
canyoning, een tocht door water en kloven via 
watervallen. Onder toezicht van ervaren begeleiders 
is het bijna kinderspel om dit avontuur van vrijheid en 
jezelf overtreffen aan te gaan. U wordt verwacht in 
Longeville Mont d’Or of in Les Rousses !

www.bourgognefranchecomte.com

WILDWATERSPORTEN
Bourgogne / Montagnes du Jura

MIS DIT NIET

• De Loire bij Pouilly-sur-Loire
• De rivieren van de Morvan
• De stroomversnellingen van de Ain
• De Canyons van Flumen 
   of van Grosdar

GEVARIEERDE EN ORIGINELE ACTIVITEITEN IN DE VRIJE NATUUR50

Het concept van de ‘parcours Ecopagayeurs’ is 
ontwikkeld voor liefhebbers van kanovaren, maar 
dat is niet alles. Een audiogids aan boord wordt 
aangestuurd door GPS bakens langs de route, 
zo krijgt u gedetailleerde informatie over de flora 
en fauna, het erfgoed en het leven op en om het 
water. Het parkoers stelt u in staat om in alle rust te 
peddelen, van alles te weten te komen over de rivier 
en zijn ecosysteem en respectvol om te gaan met het 
natuurlijke milieu.

Sinds 2008 zijn er acht trajecten operationeel, op 
de Loire, de Saône, het Canal de Bourgogne en de 
meren van de Morvan. Alle trajecten zijn modulair om 
optimaal aan de verwachtingen van de EcoPagayeurs 
te kunnen voldoen. Van 2 tot 40 km, de tijdsduur van 
uw traject kan variëren van een uur tot 2 dagen. 
Iedereen kiest zelf de formule die hem of haar past.

De ‘parcours EcoPagayeurs®’, uniek in Frankrijk, zijn 
een harmonieuze combinatie van kanovaren en de 
omgeving verkennen. 

www.canoekayak-bourgogne.fr

HET PARCOURS ECOPAGAYEURS®

Bourgogne

MIS DIT NIET

• Het Lac de Chaumeçon in de Morvan
• Decize  ‘en Loire assise’
• Auxonne met zijn kasteel en 
   zijn stadswallen
• Dijon, hoofdstad van de regio
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Zeilen is een unieke ervaring, een combinatie van 
sport en natuur: je zeilt naar het midden van een meer 
en alles wat je hoort zijn de geluiden van de golven 
die zachtjes onder de boot door kabbelen…

Bourgogne-Franche-Comté, rijk aan watervlakten 
en meren verspreid over een groot deel van zijn 
grondgebied, beschikt over vele zeilverenigingen, die 
zeilboten, catamarans en surfplanken aanbieden…of 
het nu is voor een excursie, een tocht, een regatta of 
om alle soorten uitdagingen aan te gaan ! 

De grote meren van de bergmassieven bieden grote 
watervlakten in een goed beschermde natuurlijke 
omgeving met bossen of weilanden, waar gezellige 
plaatsen om de locale gastronomie te ontdekken 
nooit ver weg zijn: de meren van Saint-Point, Chalain, 
Vouglans en Les Rousses in de Jura, het Lac des 
Settons en het meer van Baye in de Morvan, het meer 
van Malsaucy of ook het Bassin de Champagney in 
de uitlopers van de zuidelijke Vogezen zijn allemaal 
zeer geliefd.

www.bourgognefranchecomte.com

ZEILEN
Bourgogne-Franche-Comté

MIS DIT NIET

• Pontarlier, hoofdstad van de Absinth
• Belfort met zijn Leeuw
• De gewelven van de Collancelle 
• Het Maison du Parc in Saint-Brisson
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Dit is de nieuwe sport om te ontdekken. Om voor 
het plezier eens uit te proberen of voor het volgen 
van een cursus waardoor je gelijk lid bent van de 
sportvereniging. U hebt geen boot nodig, een kabel 
trekt u over het water van het meer van Crèches-
sur-Saône of het meer van Saule Guillaume… echt 
kinderspel. Net als met alpine skiën. Een innovatief 
en ecologisch systeem, dat als doel heeft het 
waterskiën voor iedereen toegankelijk te maken.

De start is eenvoudig en een geleidelijke versnelling 
voorkomt dat u valt. Iedere skiër kan net zoveel 
rondjes maken als hij wil. De snelheid is regelbaar. 
Beginners starten op 2 ski’s of op een kneeboard (op 
je knieën) en na enkele geslaagde rondjes kan men 
overstappen naar een wakeboard (als een snowboard 
maar dan voor het water).

Er zijn twee telewaterski locaties in de regio, een 
in het ‘Totem Wake Park’ in Crèches-sur-Saône 
bij Macon en de andere in ‘Saule Guillaume’ in 
Premeaux-Prissey aan de voet van de wijnhellingen 
van Nuits-Saint-Georges.

www.lelac.fr 

www.teleskinautiquecotedor.com

TELEWATERSKIEN
Bourgogne

MIS DIT NIET

• Mâcon
• De wijngaarden van de Côte de Nuits
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ZWEMMEN
Bourgogne / Montagnes du Jura

MIS DIT NIET

• Beaune Côté Plage: natuurzwembad 
   en waterrecreatie
• Le Nautiloue in Ornans
• Het Parc Aquatique Ludolac in Vesoul
• Het meer van Bourdon in Saint-Fargeau
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Door zijn rijkdom aan water biedt Bourgogne-Franche-
Comté een ruime keus aan zwemgelegenheden: 
bekkens, meren, vennen, rivieren, watervallen… De 
stranden van de regio worden goed beheerd en zijn 
bewaakt. 

De grote meren van de Morvan en de Jura beschikken 
over hele mooie stranden en bieden de charme van 
zwemmen in de natuur. Het meer van Malsaucy, aan 
de uitlopers van de Vogezen bij Belfort, is befaamd 
om zijn recreatiemogelijkheden voor zwemmers en 
watersporters. De bekkens van de Auxois of van 
Puisaye en de oevers van de Yonne en de Doubs zijn 
minder bekend, maar bieden ook perfecte plaatsen 
om verkoeling te zoeken op warme zomerdagen.

Recreatiegebieden met speelplaatsen, stranden 
met ecologische zwemgelegenheden in de natuur, 
zwemparadijzen en andere kwalitatief goede 
zwembaden completeren het aanbod. Sommige 
locaties bieden zelfs de mogelijkheid om het hele 
jaar door te zwemmen in de natuur of in de buurt 
van de steden.

www.bourgognefranchecomte.com

GEVARIEERDE EN ORIGINELE ACTIVITEITEN IN DE VRIJE NATUUR

Forel, snoekbaars of snoek, karper, zalm of meerval. 
Bergstroom, beek of rivier, meer of vijver, rustig 
wachten of sportvissen… Bourgogne-Franche-Comté 
biedt enorme mogelijkheden en vele visplaatsen, voor 
iedere visser en voor alle stijlen van de hengelsport. 

Vliegvissers zijn hier bevoorrecht met meer dan 
een derde van de 100 beste vliegvislocaties van 
Frankrijk, waardoor de regio een van de favoriete 
bestemmingen is voor deze sport. Dat is ook geen 
verrassing als je bedenkt dat er ontelbare bronnen 
van zuiver water opborrelen in de Morvan, de Jura en 
de Vogezen. Zij voeren het water aan voor de rivieren, 
veelal van de eerste categorie. 

Er is een groot aanbod aan visvakanties en 
viscursussen met of zonder begeleiding. Saône 
Valley bijvoorbeeld heeft een aanbod inclusief boot en 
accommodatie. Op de Bourgondische Loire worden 
cursussen georganiseerd voor vissen op meerval 
met kunstaas. Dit kan ook, met een tweevoudig 
wereldkampioen, op de Saône, de Seille en de Doubs.

Nachtvissen is mogelijk op het meer van La Clayette, 
vanaf plekken in het park van het kasteel.

Er zijn vele geweldige combinaties van vis met de 
gastronomie en de wijnen van de regio, waarvan de 
pôchouse, een visstoofpotje van zoetwatervissen, 
het bekendst is in de omgeving van de Saône en de 
Doubs !

www.bourgognefranchecomte.com

VISSEN
Bourgogne-Franche-Comté

MIS DIT NIET

• Het Lac de Vouglans
• De vallei van de Dessoubre 
• De vallei van de Ognon
• De meren van de Morvan
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Langlaufen behoort tot de sporten waarbij u 
bevoorrecht bent door het contact met de natuur. Met 
de kracht uit uw benen en glijdend op de ski’s kunt 
u kilometerslange pistes afleggen, terwijl u geniet 
van de rust en de schoonheid van de omgeving. De 
dag eindigt in een berghut. De gebieden van Mouthe 
en Chapelle des Bois hebben vele olympische en 
mondiale medaillewinnaars voortgebracht, wat de 
regio een grote reputatie voor deze sporten heeft 
opgeleverd.

Chaux-Neuve biedt beginnerscursussen aan 
voor iedereen. Sportieve types kunnen ‘skating’ 
uitproberen, een snellere en meer fysieke versie 
van langlaufen. Een ludieke en voor iedereen 
toegankelijke versie van biatlon maakt het aanbod 
aan langlaufactiviteiten compleet. Staand en 
liggend schieten met een lasergun en langlaufski’s: 
zie daar de vernieuwende en sportieve cocktail die 
Bourgogne-Franche-Comté exclusief voor haar 
bezoekers heeft bedacht. Een ideale sport om de 
energie van kinderen, vanaf 8 jaar, in goede banen te 
leiden. Deze biatlon voor iedereen kunt u het hele jaar 
door in alle veiligheid beoefenen. 

www.montagnes-du-jura.fr 

LANGLAUFEN EN BIATHLON
Montagnes du Jura / Zuidelijke Vogezen

MIS DIT NIET

• De vallei van Mouthe
• De Transjurassienne
• De Grande Traversée du Jura 
   op langlaufski’s
• De skioorden van Métabief,
   Les Rousses en de Mont D’Or
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Wat kan er nou origineler zijn dan sneeuwschoenen 
zoals de jagers vroeger gebruikten 
tijdens de huidenjacht? Tegenwoordig is 
sneeuwschoenwandelen een rustige vorm van 
wandelen in maagdelijke sneeuwlandschappen, 
waarbij je al snel het gevoel krijgt dat je een 
ontdekkingsreiziger bent.

Het grote voordeel is dat je geen begeleiding 
nodig hebt. De routes over de geprepareerde 
landwegen of bewegwijzerde voetpaden zijn 
veilig en kunt u in alle vrijheid bewandelen. Voor 
sneeuwschoenwandelingen buiten de pistes en 
educatieve wandelingen, om de fauna en flora te 
bewonderen, heeft u echter wel een gids nodig. 

Voor deze twee soorten wandelingen zijn er ‘speciale 
sneeuwschoencircuits’ die routes bieden van 4 tot 8 
km die zowel geschikt zijn voor ontspanning als voor 
oefening. Deze circuits zijn aangelegd in een tiental 
skioorden in de Franche-Comté en zijn voor iedereen 
toegankelijk. De kers op de ‘sneeuwschoentaart’: een 
avondwandeling naar een vakantiehuisje waar het 
haardvuur brandt en een ‘Comtoise’ diner voor u klaar 
staat.

www.montagnes-du-jura.fr 

SNEEUWSCHOENWANDELEN
Montagnes du Jura / Zuidelijke vogezen

MIS DIT NIET

• De GTJ voor sneeuwschoenen
• De vallei van Mouthe
• Sneeuwschoen GPS Safari 
   Nordique in Métabief
• Le Ballon des Vosges 
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Plezier in de sneeuw is soms nog leuker in het 
gezelschap van dieren. Dat heeft verschillende 
nieuwe reismogelijkheden opgeleverd. 

Bij ski-joëring wordt je op je ski’s door een paard 
voortgetrokken. Op het eerste gezicht lijkt het 
eenvoudig, maar deze discipline laat zich niet 
improviseren, het vereist een goed evenwichtsgevoel. 
Je moet goed naar het paard kijken en het sturen 
met de lange leidsels en tegelijkertijd je ski- en 
sleeptechniek in de gaten houden om afstand te 
bewaren. Ski-jöering wordt al heel lang beoefend 
in Les Rousses, net als in Foncine-le-Haut en in 
Métabief-Mont d’Or.

Voor hen die graag getrokken willen worden door 
de beste vriend van de mens bestaan er allerlei 
formules om met sledehonden op pad te gaan. Na 
een korte opleiding door professionals ontdekt u 
de verschillende mogelijkheden voor tochten in 
ongerepte en beschermde natuurgebieden. En wat is 
er nu sprookjesachtiger in de winter dan een rit met 
een hondenslee bij maanlicht?

De Cani Rando is een zomerse variant op een tocht 
met sledehonden. Het tempo wordt aangepast aan 
de leeftijd en de fysieke conditie van de deelnemers. 
Het is ook mogelijk om zo een rondreis te maken. Een 
buitenkansje om de magnifieke landschappen van de 
Montagnes du Jura eens op een andere manier te 
ontdekken. 

www.montagnes-du-jura.fr 

SKI-JOËRING, SLEDEHONDEN EN CANI-RANDO
Montagnes du Jura

MIS DIT NIET

• Les équipages d’Adam’s (hondensleeën)
• Jurachiens in Les Fourgs 
• La Ferme des Huskies in la Pesse
• Foncine-le-Haut
• Chaux-Neuve
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In de Jura, ons hoogste bergmassief, is de alpine 
skitraditie goed vertegenwoordigd en wordt 
zij beoefend in een beschermde omgeving. 
Skiverenigingen trainen op de pistes en glijden 
langs de medaillewinnaars van nu, dromend van hun 
toekomstige medailles.

Rondom het ‘familie skioord’ van Métabief, in het hart 
van een gebied dat zich uitstrekt tussen les Fourgs, 
de Mont d’Or en Mouthe, ontdekken liefhebbers 
van grote sneeuwvlakten bergtoppen, meren en 
bergengten die een lust zijn voor het oog en voor de 
benen.

De Mont d’Or, de hoogste top van de Doubs, biedt hen 
ook een perfect uitzicht op de keten van de Alpen, 
Wallis in buurland Zwitserland en het massief van de 
Mont Blanc.

In de Haut-Jura biedt het oord Les Rousses een groot 
en gevarieerd skigebied met meer dan 39 skiliften en 
de mogelijkheid om zowel aan de Franse als aan de 
Zwitserse kant van de berg te skiën.

Le Ballon d’Alsace nodigt op zijn beurt het hele gezin 
uit voor ontspanning in een meer intieme omgeving. 
Zijn skigebied is geschikt voor iedereen en zijn 
‘Snowpark’ heeft een grote aantrekkingskracht, zowel 
op beginners als op gevorderden. Het vakantieoord 
van La Planche des Belles Filles, vlakbij de Ballon 
d’Alsace, richt zich op het gezin (alpine skiën en 
langlaufen), met als extra sneeuwglijbanen en 
sneeuwschoen parcours.

www.montagnes-du-jura.fr
www.ballondalsace.fr

ALPINE SKIEN
Montagnes du Jura / Zuidelijke Vogezen

MIS DIT NIET

• Het skioord Métabief Mont d’Or
• Het skioord Les Rousses
• De hellingen van de Ballon d’Alsace
• La Planche des Belles Filles
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Met zijn talrijke kliffen is Bourgogne-Franche-Comté 
een perfecte regio voor de klimsport. De klimroutes 
kunnen meer dan 40 meter omhoog gaan en de 
inspanning wordt beloond met een prachtig uitzicht.

Zandsteen, graniet of kalksteen? Er is keuze te 
over: de rotsen van de Saussois of van Surgy die 
uitsteken boven de Yonne en het Canal du Nivernais, 
klimlocaties rondom Lormes in de Morvan, de 
kalkrotsen van Saffres, Fixin, Remigny en de 
legendarische rots van Solutré, een ring van locaties 
rondom Vesoul, Baume-les-Dames en Montfaucon 
aan de rand van Besançon, ontelbare locaties in de 
Jura en zelfs het Fort de la Justice middenin de stad 
Belfort.

Een bijzonderheid: het ‘Rocher du Chien’ in de 
Morvan is aangepast voor slechtzienden, en in de 
Jura, vlakbij Saint-Claude, worden er verschillende 
activiteiten aangeboden voor mensen met alle 
soorten beperkingen.

Via ferrata houdt het midden tussen wandelen en 
klimmen en biedt een combinatie van vermaak 
en ontspanning. Een route langs een rotswand is 
voorzien van kabels en ladders, waar iedereen zich kan 
amuseren! Er bestaan veel clubs en gespecialiseerde 
verenigingen waar u een begeleider of instructeur 
kunt vinden om deze tak van de klimsport veilig te 
beoefenen. 

www.bourgognefranchecomte.com

KLIMMEN
Montagnes du Jura / Bourgogne

MIS DIT NIET

• De via ferrata van Ornans
• De via ferrata van het Lac de Vouglans
• De via ferrata van Charquemont

60 GEVARIEERDE EN ORIGINELE ACTIVITEITEN IN DE VRIJE NATUUR

Bourgogne-Franche-Comté is zeer goed bedeeld 
door Moeder Natuur. Onder andere met bossen en 
ook met rotsen, van graniet, kalksteen of zandsteen. 
Deze bossen en rotsen staan aan de basis van een 
grote variëteit aan recreatiemogelijkheden, die een 
kleine dosis adrenaline toevoegen aan het intieme 
contact met de natuur.

Touwnetten, Nepalese tokkelbanen of Andes zip-
lines, omgekeerde ladders, jungle touwbrug en 
touwslingers… Er zijn oneindig veel mogelijkheden.

Dankzij een ruim aanbod aan workshops, verdwijnt 
het niveau naar de achtergrond en treedt moed op de 
voorgrond voor een ludiek avontuur. Acro Pitchoun, 
aan de voet van de Vogezen, is zelfs geheel gericht 
op kinderen. De Village des Ecureuils in Clairvaux-
les-Lacs is de ideale bestemming om avonturen te 
beleven met uw hele familie. Het is geschikt voor alle 
generaties en een speciale uitrusting is niet vereist.

De grot van Champ Retard bij Avallon (vroeger een 
steengroeve die de witte kalksteen heeft geleverd 
voor de mooiste gebouwen in Parijs), biedt - onder 
zijn gewelven van 14.50 meter hoogte - avonturen 
parcours die uniek zijn in Frankrijk! In het Maison 
de la Forêt in Leuglay in de Châtillonnais zit het 
boomklimmen in zijn DNA...

Welke locatie u ook kiest, avontuur is gegarandeerd!

www.bourgognefranchecomte.com

AVONTUURLIJKE  PARCOURS
Bourgogne / Montagnes du Jura

MIS DIT NIET

• Salins-les-Bains
• De vallei van de Loue
• De omgeving van Consolation

61GEVARIEERDE EN ORIGINELE ACTIVITEITEN IN DE VRIJE NATUUR



Voor liefhebbers van spannende avonturen bieden 
enkele locaties activiteiten aan waar een afgrond op 
het menu staat.

Het viaduct van Villards-d’Héria is de plaats van 
het Accropont. De kunst is om de 6 pilaren van het 
viaduct over te steken, een soort combinatie van een 
avonturen parcours en via ferrata. Er zijn 2 parcours 
met in totaal 18 tokkelbanen van 100 tot 380 meter 
lengte, een vijftigtal platforms en een touwbrug. 
Het parcours ‘grand frisson’ bereikt een hoogte van  
72 meter! 

Zo uit een actiefilm geplukt vinden we de ‘Spider Jump’ 
in Ornans. Comfortabel in een harnas ingesnoerd 
springt u van het viaduct, in het hart van de vallei van 
de Loue, in de afgrond. Het eerste deel maakt u een 
vrije val, adrenaline en sensatie gegarandeerd, tot op 
5 meter hoogte waar het vertragingsmechanisme u 
afremt en helpt veilig te landen.

Als topper van de ongewone activiteiten laat de 
AcroBull u hellingen afrollen in een gigantische bol, 
in het AcroPark van Plain de la Gentiane, in het hart 
van de Ballon d’Alsace. Alleen of met zijn tweeën 
geharnast in een PVC bol van 3,50 m rolt u rustig de 
groene hellingen af soms met enkele kleine stuiters, 
maar niet met geweld. Grote vangnetten vertragen 
en stoppen de bol voor een veilig avontuur. 

www.bourgognefranchecomte.com

GEFASCINEERD DOOR DE AFGROND  
Bourgogne / Montagnes du Jura / Zuidelijke Vogezen

MIS DIT NIET

• Het Lac van Vouglans
• De bergengten van Flument
• De bron van de Loue
• Het plateau van de 1 000 meren
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Iedereen kent de GPS als een navigatiemiddel voor 
de auto, of eventueel voor tochten per fiets, te paard 
of simpelweg te voet. In Bourgogne-Franche-Comté 
zijn er bedrijfjes die ontdekkingstochten aanbieden in 
de vorm van ‘schatzoeken’ met behulp van een GPS, 
zowel in de stad als in de natuur

In de Doubs is de GPS Safari een soort ‘hightech’ 
wandeltocht die de gebaande paden verlaat en u 
onbekende en originele plaatsen laat ontdekken. Het 
doel is om raadsels op te lossen via GPS coördinaten, 
die u vooraf hebt kunnen downloaden van internet of 
uit de brochure ‘Coup de cœur GPS Safari’, gratis 
verkrijgbaar bij de toeristenkantoren. In aanvulling op 
de themaroutes biedt de GPS Safari ook wandelingen 
voor verschillende niveaus. 

In de Nièvre maken een twintigtal digitale 
wandelingen het mogelijk om de natuur en het 
erfgoed van de Vallei van de Loire en het hart van de 
Morvan te ontdekken.

In het hart van de bossen van de Châtillonnais, in 
Leuglay, biedt het Maison de la Forêt twee soorten 
tochten met GPS om het bosrijke milieu op een 
ludieke en originele manier te verkennen. De 
algemene speurtocht biedt de keuze uit 6 tochten 
van verschillende lengtes. Van april tot juli is er 
een speciale route mogelijk om de orchideeën te 
bewonderen.

www.bourgognefranchecomte.com

ONTDEKKINGEN MET DE GPS IN DE HAND
Bourgogne / Montagnes du Jura

MIS DIT NIET

• Besançon en zijn vestingwerken
   van Vauban
• Montbéliard, stad van de 
   Hertogen van Würtemberg
• De Haut-Folin
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Een vlucht in een luchtballon is ongetwijfeld een 
van de meest poëtische manieren om de regio te 
ontdekken.

Het begint al met het opblazen van de enorme ballon, 
heel indrukwekkend als de brander het overneemt 
van de ventilator. Daarna gaat hij de lucht in en volgt 
de stilte. Op enkele meters boven de ‘vaste grond’ 
voelt alles al heel anders voor de passagiers. 

Afhankelijk van de wind, gedurende ongeveer 
anderhalf uur, ontdekt u Bourgogne-Franche-Comté 
en zijn grondgebied vanuit de lucht, vanaf een 
balkon met een 360° panorama. Vanuit de lucht 
bieden de bossen, de valleien en de rivieren een 
uniek schouwspel, gekoppeld aan de sensatie van 
het zweven boven de wereld. Bij de landing wordt 
de luchtdoop gevierd met een glas Crémant of 
wijn en ontvangt iedere passagier een persoonlijk 
‘ballonvlucht certificaat’.

De Bourgondische wijngaarden, de Auxois, de 
omgeving van Vézelay en de enorme gebieden 
tussen Belfort, Vesoul, Dole en de Haut-Jura zijn de 
favoriete plaatsen voor deze onvergetelijke ervaring.

Eind mei of begin juni zijn de ‘Montgolfiades’ van 
Chalon-sur-Saône, een indrukwekkend en feestelijk 
evenement. Dit grote luchtballonnen- en wijnfeest 
verwelkomt gedurende het Pinksterweekend een 
vijftigtal luchtballonnen uit heel Europa. 

www.bourgognefranchecomte.com

LUCHTBALLONNEN
Bourgogne / Montagnes du Jura

MIS DIT NIET

• Een vlucht boven de Saline 
   Royale van Arc-et-Senans
• Een vlucht over het plateau van de 
   1 000 meren en de Zuidelijke Vogezen
• Een vlucht boven de ‘Climats de 
   Bourgogne’ (Werelderfgoed)
• Een vlucht boven de ‘eeuwige 
   heuvel’ van Vézelay
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Bourgogne-Franche-Comté biedt vele mogelijkheden 
om de zwaartekracht te overwinnen, gemotoriseerde 
en niet gemotoriseerde vluchten, met een piloot of 
in alle vrijheid: ULM, zweefvliegen, deltavliegen, 
paragliden of parachute, voor elk wat wils.

De meeste vliegclubs van de regio bieden het 
hele jaar door opleidingen, toeristische tochten 
en ‘luchtdopen’. Alle vliegliefhebbers, liefhebbers 
van panorama’s en ervaren piloten komen aan hun 
trekken. Voor hen die kiezen voor de ULM wordt het 
vliegplezier gecombineerd met een tocht bijna naast 
de vogels en een ongeëvenaard uitzicht over het 
landschap.

Gaan waar de wind je brengt, je vrij voelen en je laten 
dragen door de wind… Een vlucht met een paraglider 
is de gelegenheid om een ‘luchtwandeling’ te maken, 
gedragen door de wind, en te zien hoe de wereld 
enkele tientallen meters lager blijft draaien. De 
deltavlieger is een iets sportievere versie waarbij je 
niet vliegt, als een vogel, maar zweeft.

Tot slot parachutespringen, voor de dappersten 
onder ons. Dat geeft het ultieme gevoel van vrijheid: 
springen van 4000 meter hoogte, een vrije val met 
200 km/uur die, voordat de parachute opengaat, een 
stoot adrenaline geeft die enkel geëvenaard wordt 
door stuntvliegers. 

www.bourgognefranchecomte.com

VLIEGTUIG, ULM, DELTAVLIEGER, 
PARAGLIDER, PARACHUTE
Bourgogne / Montagnes du Jura

MIS DIT NIET

• De vallei van de Doubs
• Een vlucht boven het kasteel 
   van La Clayette en zijn meer
• De hoogste toppen van de Jura: 
   De Mont Poupet en de Mont D’Or
• Le Ballon d’Alsace
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Een racecursus op een van de circuits van Bourgogne-
Franche-Comté? Ja, het is mogelijk om snelle auto’s 
te besturen op de drie circuits van Dijon Prenois, 
Nevers Magny-Cours en de Bresse. Een leuke manier 
om je zonder risico uit te leven! 

Het circuit van Nevers Magny-Cours ligt op 14 km 
de Nevers. Ondanks het feit dat er sinds 2009 geen 
Grand Prix van de F1 meer gehouden worden is het 
nog altijd een van de meest prestigieuze motorsport 
circuits van de wereld en ook een groot complex 
met meerdere circuits waar racecursussen gegeven 
worden. Op dit legendarische circuit kun je rijden in 
een F1, een Ferrari, een Caterham… vanaf 189 €.

Op het circuit van Dijon-Prenois, dat al 45 jaar bestaat, 
zijn vroeger ook Grand Prix van de F1 verreden. Er is 
een kartcircuit en u kunt er ook racecursussen volgen 
en een race ervaring opdoen in een Ferrari F430 of 
een Lamborghini Gallardo, vanaf 99 €.

Het meest recente circuit van de regio is het Circuit 
van Bresse- Frontenaud, vlakbij Louhans. Het tracé 
van het circuit is een combinatie van snelheid en 
techniek, maar door zijn brede uitrijstroken biedt 
het zijn gebruikers maximale veiligheid en plezier. 
Racecursussen met een Porsche 911, GT, 997, of 
Cayman S, bieden een echte race ervaring, al vanaf 
149 €. 

www.bourgognefranchecomte.com

MOTORSPORTEN
Bourgogne

MIS DIT NIET

• Het Circuit van Auxois sud 
• Het nieuwe motorsport circuit 
   van Vaison, vlakbij Le Creusot

66

LOCATIE EN BEREIKBAARHEID: D3  B3  D4

GEVARIEERDE EN ORIGINELE ACTIVITEITEN IN DE VRIJE NATUUR

Bourgogne-Franche-Comté telt, verspreid over de 
hele regio, een twintigtal 18-holes golfbanen, de 
meesten met par 72. Sommige zijn ontworpen door 
topdesigners als Jeremy Pern of Robert Berthet.

De banen hebben verschillende moeilijkheidsgraden 
en sommige zijn een echte uitdaging. Ze bieden 
tegelijkertijd de gelegenheid om de mooie 
landschappen en de gastronomie van de regio te 
ontdekken. De goede bereikbaarheid vanaf Parijs of 
ook Zwitserland maken onze banen aantrekkelijk als 
sportieve reisbestemming.

Hun onderling zeer verschillende locaties 
beantwoorden aan de verwachtingen van alle golfers 
en zorgen voor de nodige afwisseling: nabij de grote 
steden (Norges-la-Ville ten noorden van Dijon), nabij 
een afrit van de snelweg (Macon-la-Salle), in de 
hooggelegen delen van de Jura (Golfbanen van het 
vakantieoord Les Rousses), in een wallenlandschap 
of naast een rozenpark (Golf van Chalon-sur-Saône), 
bij een kasteel (Chailly, Bournel of Le Roncemay) of 
vlakbij de wijngaarden (Beaune-Levernois)…

Zes golfbanen (Besançon, Château d’Avoise in 
Montchanin, Château de Bournel, Château de Chailly, 
Dijon-Bourgogne in Norges-la-Ville en Mâcon-La 
Salle) bieden een gezamenlijk pakket aanbod voor 
twee of drie green-fees. 

 

www.bourgognefranchecomte.com/a-voir-
a-faire/en-pleine-nature

GOLF
Bourgogne / Montagnes du Jura

MIS DIT NIET

• Het middeleeuwse dorp Châteauneuf-
   en-Auxois
• Pontarlier en de route van de Absinth
• Besançon en de citadel van Vauban
• De wijngaarden van de Côte de Beaune
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BEREIKBAARHEID

 TREINVERBINDINGEN MET DE TGV
Dienstregeling en bereikbaarheid: www.oui.sncf
• Rechtstreeks vanaf het Gare de Lyon in Parijs met stops op de volgende 
stations: Belfort-Montbéliard, Besançon-Franche-Comté, Besançon Viotte, Le 
Creusot-Montceau-Montchanin, Dijon, Dole, Frasne, Mâcon-Loché, Montbard en 
Mouchard.
•Rechtstreeks vanaf de luchthaven Roissy-Charles de Gaulle met stops op de 
volgende stations: Belfort-Montbéliard, Besançon-Franche-Comté, Besançon 
Viotte, Le Creusot-Montceau-Montchanin, Dijon, Mâcon-Loché en Montbard.

 TREINVERBINDINGEN MET DE STREEKTREIN (TER)
Dienstregeling en bereikbaarheid: 
www.ter.sncf.com/bourgogne-franche-comte 

Netwerk van regionale treinen door de hele streek.

 AUTOVERBINDINGEN
Snelwegen: A6 / A31 / A77 / A36 / A39 / A40 / A404 / A42. 
Lausanne-Vallorbe E23 / E25.

 VLIEGVERBINDINGEN

• DICHTSTBIJZIJNDE LUCHTHAVENS

Aéroport Bazel-Mulhouse-Freiburg
Tel. +33 (0)3 89 90 31 11 
www.euroairport.com

Aéroport de Genève-Cointrin
Tel. +0041 227 177 111 
www.gva.ch

Aéroport de Lyon Saint-Exupéry
Tel. +33 (0)4 26 00 70 07
www.lyon.aeroport.fr

Aéroports de Paris
www.parisaeroport.fr

• LUCHTHAVENS IN DE BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE

SLA Aéroport d’Auxerre
Tel. +33 (0)3 86 48 31 89
www.auxerre.aeroport.fr

Aéroport Besançon-La Vèze
Tel. +33 (0)3 81 83 15 32
www.besanconlaveze.aeroport.fr

Aéroport Chalon Bourgogne
Tel. +33(0)3 85 46 14 48
www.chalon.aeroport.fr

Aéroport Dijon-Bourgogne
Tel. +33(0)3 80 67 67 67
www.dijon.aeroport.fr

Aéroport Dole-Jura 
Tel. +33 (0)3 84 72 04 26  
www.aeroportdolejura.com

Aéroport de Mâcon-Charnay
Tel. +33 (0)3 85 34 58 53

Aérodrome de Montbéliard-Courcelles
Tel. +33 (0)3 81 90 18 00
www.aerodrome-montbeliard.fr

Aéroport de Nevers-Fourchambault
Tel. +33 (0)3 86 57 03 92
www.aeroportdenevers.fr

Aéroport Saint-Yan Air’e Business
Tel. +33 (0)3 85 70 96 43
www.aeroportsaintyan.fr
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Ik heb een veelzijdig karakter: hard als steen, maar ook buigzaam 
als riet in de wind, zo glad als het wateroppervlak van een meer 
of een kanaal, maar ook in staat om te kolken als een woeste 
rivier, vriendelijk en beminnelijk tijdens alle leuke evenementen 
gedurende het hele jaar, maar ik moet ook in mijn schulp kunnen 
kruipen als een kluizenaar in een grot in de Vogezen of in een 
abdij in een vallei,…

Ik houd van dieren en van avonturen in hun gezelschap: te paard, 
te voet met een ezel of op een slee achter een paard of een span 
honden.

Maar boven alles ben ik sportief en houd ik van de frisse lucht, te 
water, in de sneeuw en in de natuur in het algemeen: wandelen 
en fietsen, paardrijden, alle watersporten, alle klimsporten, het 
luchtruim kiezen in een luchtballon, een ULM of een deltavlieger, 
en zelfs motorsporten of golfen passen perfect bij mij.

Wie ik ben ?

Bourgogne-Franche-Comté, natuurlijk !

Overtref  jezelf
B O U R G O G N E - F R A N C H E - CO M T É

P E R S V O O R L I C H T E R S : 

Barbara Gris-Pichot  b.gris@bfctourisme.com 
 NL  Véronique Beigenger  

Tel + 33 (0)3 80 280 298  v.beigenger@bfctourisme.com
 B  Marie-Hélène Vernerey

Tel + 33 (0)3 81 25 08 12  mh.vernerey@bfctourisme.com


